TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM

SUROVINY: téstoviny uvarené v osolené vodé, kureci prsa, olej, cherry
rajCatka, jarni cibulka, ¢ervena cibule nebo Salotka, sul, pepf, majonéza,
hof€ice, jogurt, citronova Stava. DalSi mozné suroviny: olivy, paprika,
listky mladého Spenatu nebo polnicku, na kostky nakrajeny tvrdy syr,
Sunka, tofu, okurka, slabé nudlicky celeru, vlasské ofechy, rozinky nebo
hroznové vino, opecené platky slaniny apod.

POSTUP: téstoviny si uvafime minimalné hodinu dopfedu, aby stihly
vychladnout. Kufeci maso omyjeme, nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime a opeCeme na oleji na rozpalené panvi, nechame také chvili
vychladnout. Nyni si pfipravime dresink a to pfimo do velké misy.
Smichame majonézu s jogurtem, soli a pepifem, zakapneme citronovou
stavou, pridame hofc€ici. Do misy nakrajime nadrobno cibulku, omyta
rajCatka a pripadné dalSi zeleninu. Pfidame téstoviny, kufeci maso a
pfipadné dalSi ingredience podle chuti. VSe kratce a dikladné
promichame a mizeme ihned podavat samotné nebo s pecivem.



