ZAPECENE ZAMPIONY

SUROVINY: Zampiony portobello, syr ricotta, syr Halloumi, olivovy olej,
sul, pepf, cherry raj¢atka, Cesnek, Zloutek, hladkolista petrzel nebo
bazalka, slune€nicova seminka

POSTUP: nejprve si pfipravime bylinkovou ricottu. Nakrajime najemno
bylinky, pfidame k ricotté, pfidame Zloutek, sul, pepf a dvé IZice
olivového oleje. Opatrné odkrojime nohy ZampionU a nakrajime je na
malé kousky. Syr Halloumi nakrajime také na kostky a spolu s kousky
Zampionu osmahneme na olivovém oleji. Hlavy Zampionu tedy naplnime
nejdfrive bylinkovou ricottou, potom pfidame opecCené kousky syru
Halloumi, napulena cherry raj¢atka, slune¢nicova seminka, osolime,
opepfime a zakapneme jesté olivovym olejem. Dame zapéct do trouby
asi na 200°C dozlatova.






