VIKENDOVA SNIDANE

1. sladka snidané

SUROVINY: na 1 osobu 3 vejce, Spetka soli, smetana, maslo, ovoce nebo
dzem, nutella, jogurt...

POSTUP: oddélime Zloutky od bilkl, z bilki uSlehame tuhy snih, Zloutky
smichame se Spetkou soli a IZici smetany, obé smési potom jemné spojime.
Na panvi rozehiejeme pul IZice masla a na mirném ohni upe€eme nadychanou
omeletku. Tu potom zdobime €erstvym nebo rozmrazenym ovocem,
Slehackou, cukrem, dZzemem apod.

2. zdrava snidané

SUROVINY: celozrnny chléb nebo jiné pecivo, avokado, maslo nebo
pomazankové maslo, lu€ina apod., sll, pepf, pazitka nebo petrzelka, michana
vejce nebo volské oko

POSTUP: krajice chleba namazeme oblibenym maslem nebo syrem.
Oloupané a vypeckované avokado nakrajime na platky, obloZime chleby,
navrch pfidame Izici michanych vajicek nebo volské oko, dozdobime bylinkou,
nezapomeneme o0solit a opepfit.

3. vydatna snidané

SUROVINY: na masle opecené tousty nebo jiné pecivo, opeCené platky
slaniny, teplé parecky nebo opecené klobasky, miska Cerstvé zeleniny,
hofcice, ke€up, ohfaté fazole z konzervy, sul, pepf, pazitka nebo petrzelka,
michana vejce nebo volské oko nebo natvrdo uvarena vejce.

POSTUP: vSechny dobroty pfipravime do misek nebo na jeden velky tac a
dame na prostieny stul, kazdy si mize vzit, na co ma chut.



