LIZEBAB Z CUKETY

SUROVINY: cuketa, nejlépe ne moc pFezrala kvuli obsahu seminek,
vejce, sull, pepf, maslo, jemna krupice, syr — gouda, eidam apod.
Jemnou krupici Ize nahradit varenou ryzi, kuskusem nebo varenym
bulgurem, staci asi 4 |zice.

POSTUP: omytou cuketu nakrajime na slaba koleCka nebo pulkolecka,
hodné posolime a nechame vypotit — cuketa pusti vodu. Syry
nastrouhame nahrubo, vejce rozklepneme a promichame se syrem,
pfidame pepf a jemnou krupici, vSe promichame. Maslem didkladné
vymazeme pekacek nebo jinou formu. Osusené platky cukety
promichame se smési a dame zapéct ve formé dozlatova asi pfi 180°C.
Kdo ma rad, do smési mUze pridat i kosti¢ky slaniny, lizebab Ize jist teply
i studeny, samotny nebo jako pfiloha napfiklad ke kufecimu steaku.



