LOSOS S KREMOVOU CERNOU COCKOU

SUROVINY: nejlépe Cerstvy losos, sul, citronova $tava, maslo a kapka
oleje, Cerstvé bylinky, ¢erna ¢oCka — Beluga, mrkev, fapikaty celer, sul,
pepfF, smetana.

POSTUP: nejprve si pfipravime rybu, oplachneme ji, pfipadné
odstranime kUzi, pokud ji nechavame, odstranime Supiny, omyjeme

a osusime. Priprava CoCky — na masle osmahneme malé kostiCky mrkve
a po chvili pfidame i kostiCky fapikatého celeru, zalijeme vyvarem

nebo vodou a pfidame proplachnutou ¢ernou ¢oc¢ku, osolime, opepfime
a varime asi 30 minut do zmeéknuti, nakonec pfidame smetanu a jiz
nevafime. Smetanu pfidavame pro zjemnéni a zaroven si tak pfipravime
jemnou omacku, aby pokrm nebyl tak suchy. Na panvi si rozehfejeme
maslo a pfidame kapku oleje, kratce osmahneme kousky lososa z obou
stran, osolime a dochutime citronovou Stavou. Pokud jsme nechali kizi,
nejprve opékame z této strany. Mizeme servirovat, jidlo dozdobime
Cerstvymi bylinkami nebo nasekanymi listy fapikatého celeru.



