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Uvod

Tato broZura je uréena rodi¢im déti s lehkym mentalnim postizenim, ale také pecujicim
organizacim a osobam pecujicim o Zaky s lehkym mentalnim postizenim, jako jsou ucitelé,
vychovatelé a asistenti.

Brozura je rozdélena na kapitoly dle rozvijenych oblasti. V téchto kapitolach nabizi
osvédcené tipy, metodickou podporu a navody na jednoduché pomlcky pro rozvoj
jednotlivych oblasti. Samoziejmé Ze rodic¢ ¢i pecujici osoba znaji nejlépe osobnost, potfeby
a specifika ditéte nebo klienta, o kterého pecuji, proto nelze uplatiiovat pausalné vSechna
uvedend doporuceni a tipy v celém spektru mentdlniho deficitu, zejména u osob s dalsimi
poruchami, jako je napf. autismus ¢i Aspergerlv syndrom. Stejna pravidla vsak plati
i v brozurach pro intaktni spolecnost. VSechny hry a pomticky nejsou vhodné pro vsechny déti.
Vidy je tfeba brat v potaz individualitu a potfeby konkrétniho jedince.

Vsechny uvedené pomuicky byly odzkousSeny v praxi szaky slehkym mentdlnim
postizenim, ale i s zZaky s télesnym a kombinovanym postiZzenim, a to v prostredi internatu
s tydennim provozem. Interndt funguje pfi Obchodni akademii, odborné Skole a praktické
Skole Olgy Havlové v Janskych Laznich. Jednd se o stfedni Skolu, ktera poskytuje stredni
vzdélani pro Zaky stélesnym postizenim asoubéZinym postizenim vice vadami, po
individualnim posouzeni téz pro zaky s autismem, poruchami ucéeni, poruchami chovani
a mentalnim postiZzenim. Cilovou skupinou, na kterou se brozura zaméruje, jsou tedy osoby
starsi 15 let. VétSinu pomtcek Ize snadno modifikovat pro mladsi osoby.

Hlavnim cilem broZury je seznamit pecujici osoby a organizace s moznostmi rozvoje osob
s lehkym mentdalnim postizenim s pomoci praxi ovéfenych pomdcek. Castym problémem
pecujicich organizaci a rodin je nedostupnost pomUcek adekvatnich pro uvedenou vékovou
skupinu. Casto jsou pomucky nebo didaktické karty doprovdzeny infantilnimi obrazky ¢i
nereflektuji potfeby vékové kategorie navzdory deficitu mentalnich schopnosti. Uvedené se
tyka zejména oblasti rozvoje sebeobsluhy, ale i oblasti sexualni osvéty mentalné postizenych,
kde je tento deficit nejtizivéjsi a Ize ho stéle povazovat za projev spolecenského tabu. Velkou
motivaci k vyrobé brozury byla také potieba ziskat co nejvice nazornych pomdcek, které
usnadni praci vychovatel( a asistentl pfi douc¢ovani a nacviku jednotlivych ¢innosti a vysvétli
témata vyuky ¢i pfiblizi jednotlivé Ukony poZzadované v sebeobsluze.

Dalsim problémem, se kterym se pecujici osoby a instituce setkavaji, je nizky rozpocet

a vysokd pofizovaci cena nazornych didaktickych pomucek. Velkou vétsinu z ndmi uvedenych



pomtUcek Ize vsak snadno a s minimalnimi naklady vyrobit doma. Brozura by tak mohla byt
vhodnym navodem pro rodiny a nizkorozpoctové pecujici organizace.

K oznadeni osoby, kterd je pomuckami rozvijena, bude v textu vyuZito slovo klient
(rodi¢e ndm protentokrat neosobni osloveni jisté odpusti).

U klient( s lehkym mentalnim postizenim vyuzivdme pomlcky, které jsou zaméreny na
oblast reedukace, a to zejména reedukace percepce, jemné motoriky a vizuomotorické
koordinace, fecovych funkci a poznavacich funkci. Dale na oblast rozvoje sebeobsluhy,
pochopeni socialnich vazeb a vztahl, na coz navazuje také oblast sexualni osvéty a téma

intimity.



1 Mentalni postizeni a jeho vliv na bézny Zivot

Mentalni postiZeni se projevuje obtizemi v béznych dennich aktivitach a v uceni. Pfi¢inou
rGznych komplikaci je omezeni pojmové, praktické a socidlni inteligence. Urover inteligence
pti mentdlnim postiZzeni je obvykle spojovana s hodnotou 1Q 69 a nizsi, a to v rlznych typech
testl inteligence. Nicméné uroven inteligence je jen dil¢éim podkladem pro stanoveni
mentalniho postiZeni. Jedinec s mentalnim postizenim ma mimo jiné snizené schopnosti
adaptace. Omezené adaptacni schopnosti se projevuji v kontextu spolecenského prostredi.
Jednim z dulezZitych aspektd zlepseni a zkvalitnéni Zivota osob s mentalnim postizenim je
spravné stanoveni vhodné a trvalé podpory.

Podle mezinarodnich klasifikaci nemoci (MKN-10, DSM-IV-TR) jsou osoby s mentdlnim
znevyhodnénim dale déleny do skupin podle hloubky postizeni (lehka mentalni retardace,
stfedné tézka mentalni retardace, tézka mentalni retardace, hluboka mentalni retardace).

Pro pecujici osoby a pedagogy nema hodnota IQ nadmiru klicovy vyznam. P¥i praci
s klienty se totiZz zaméruji na hodnoceni celé fady dalSich aspektl osobnosti. Podstatna je
zejména Uroven socializace a zvladani kazdodennich situaci. Je proto dulezité, aby pedagog
bral v potaz vSechny podstatné okolnosti, které mnohdy uUspéSnou socializaci i integraci
zasadné ovliviuji.

Rodice, kterym se narodi zdravotné postizené dité, Casto prirozené vykazuji obavy
o Zivot a pozdéji také o zdravi i budoucnost svého potomka. To ma za nasledek vétsi miru
opatrnosti a ¢asto prehnané ochranitelsky pristup k ditéti. Dle Valenty (2012) tak dité nema
dostatek pfileZitosti ziskavat zkusenosti a socialni kontakty ve svém pfirozeném prostredi.
Rodice jsou v tomto pripadé vyhradnimi inicidtory socidlnich kontaktl, formuji je a maji nad
nimi neustaly dohled. Vychova ditéte s postizenim ale m(zZe byt také naopak perfekcionisticka.
Tu radi napriklad Pfinosilova (2004) k nevhodnym typim vychovy ditéte s postizenim. P¥i
tomto typu vychovy se rodi¢e snazi o to, aby jejich dité bylo ve vSem co nejdokonalejsi,
zejména se zaméruji na Skolni Uspéch. Mnohdy se tak projevuje usili o zachovani socialniho
statusu celé rodiny.

Rodi¢ ditéte se zavainéjsim postizenim je ¢asto nucen komunikovat se zastupci rady
instituci a uradd podilejicich se na zajisténi zdravotni i socialni péce, a to mnohdy jiz od
narozeni potomka. V tomto slozitém obdobi mze vzniknout nedlvéra a nadmérné obavy
z pracovnikl pfrislusnych instituci a z jejich prace. Od narozeni ditéte s postizenim rodice
absolvuji vycéerpavajici koloto¢ vySetieni u radznych odbornikli a casto se setkdvaji

s protichdnymi zavéry. Rodice maji zpravidla jiné predstavy o ucinné a rychlé pomoci. Takto



ziskanou nedudvéru si mohou rodice prenést i do spoluprace se skolskym zafizenim. DalSim
problematickym aspektem mize byt socidlni nejistota, strach z budouciho zajisténi ditéte ci
Casté vyCerpdni a Unava vSech pecujicich osob v rodiné.

Na Uspésné zarazeni do spolecnosti a do vzdélavani ma tedy nejvétsi vliv mira i rozsah
zdravotniho postizeni a socioekonomicka uroven rodiny. Dle Krejéifové (2002) hraji

podstatnou roli také vztahové aspekty v rodiné (véetné vnimani hodnoty vzdélani).

Dle Valenty (2012) se mentalni retardace projevuje zejména:

e snizenou pfizplsobivosti poZzadavkim spolecnosti,

e impulzivnosti, vzrusivosti, hyperaktivitou nebo naopak celkovou zpomalenosti chovani,

e poruchami pozndvacich procest, zjednodusenosti a konkrétnosti usudkd, ulpivdnim na
detailech, snizenou mechanickou a logickou paméti,

e poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace,

e zvySenou zavislosti na rodi¢ich a druhych lidech, infantilnosti osobnosti, zvySenou
pohotovosti k Gzkosti, k neurotickym détskym reakcim a pasivité chovani,

e sugestibilitou a rigiditou chovani,

e v opozdéném psychosexudlnim vyvoji,

e v nedostatecné osobni identifikaci, chapani sama sebe a svého ,,ja“,

e v nerovnovaze aspiraci a vykonu,

e ve zvysené potfebé pocitovat jistotu a uspokojeni,

e poruchamiv meziosobnich vztazich a komunikaci.

Nase publikace tedy bude cilit na reedukaci deficitnich funkci a strukturovana bude dle
jednotlivych Zivotnich oblasti. Podle téchto oblasti budou usporadana i jednotliva cvic¢eni
v pfilohach:

1) Komunikace

2) Motorika

3) Percepce

4) Pamét a pozornost

5) Mysleni, aspirace a viile
6) Emoce

7) Intimita a sexualita

8) Sebeobsluiné dovednosti

9) Orientace v prostiedi a ¢ase + denni rezim



V Ceské republice se podptirnymi opatienimi dle vyhlasky rozumi ,vyuZiti specialnich
metod, forem, postupll a prostifedkl vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich
pomlcek, specidlnich ucebnic a didaktickych material(, zafazeni predmét(i specidlné
pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, poctu Zakd ve tfidé nebo studijni skupiné nebo jind Uprava organizace

zohledniujici specialni vzdélavaci potreby Zaka” (vyhl. ¢. 147/2011 Sh.).



2 Reedukace deficitnich funkci

2.1 Komunikace

PfestoZe neexistuje jednoznaénd definice pojmu komunikace, je jasné, Ze v Zivoté
¢lovéka ma tato schopnost nezastupitelny vyznam. Néktefi védci hovofi o komunikaci jako
o obecné lidské schopnosti uzivat vyrazové prostiedky k vytvareni a udrzovani mezilidskych
vztahl, néktefi popisuji komunikaci jako vyménu rlznych informaci mezi jednotlivci Ci
skupinami. Jednozna¢nym ucelem komunikace je vSak socidlni interakce. Kazdy clovék je
uspésnou komunikaci motivovan jiz od raného véku. Potfebuje okoli sdélovat, co citi a co si
mysli. Prostfednictvim Uspésné komunikace pak navazuje vztahy, uspokojuje potiebu blizsiho
kontaktu a utvrzuje svou socialni pozici.

U Clovéka s mentdlnim postizenim je zpravidla omezena jak schopnost informovat
(pfedat zprdvu), tak instruovat (vyjednat a dospét k dohodé) a je narusena receptivni
i expresivni slozka projevu. Mnohdy tito jedinci chapou ironii doslova, maji potize
s pochopenim sloZitéjsich souvéti, cizich slov a odbornych termind. PfevaZzuje u nich pasivni
slovni zasoba. Naruseni komunikacnich schopnosti tedy ¢asto narusuje vztahy samotné. Proto
zde uvadime zakladni zasady, které je dlleZité respektovat v komunikaci s lidmi s mentdlnim

postizenim a s lidmi s autismem.

2.1.1 Zasady komunikace s lidmi s mentalnim postizenim

e Pfi komunikaci zasadné vykejte. Pouze v pfipadé, Zze se na tom obé komunikujici strany
dohodnou, Ize tykat. Samoziejmé toto neplati pro rodice a rodinné pftislusniky. V institucich
vSak vykdni vyrazné ulehcuje vychovné vzdélavaci proces, nastavuje dusledné a jasné
hranice, vymezuje vztah mezi klientem a pedagogem a predurcuje zvladnuti poZzadovanych
vzorcll chovani (napf. neobjimame se misto pozdravu).

e Pfi komunikaci s klientem méjte na paméti, Ze je dospély, pouze mad omezené schopnosti
porozumeéni. Nemluvte prehnané nahlas, neptirozené a neuzZivejte zdrobnélin, a to
predevsim pfi osloveni klienta. Tento bod lze velmi doporucit i pro rodi¢e adolescent(
a starsich déti. Uzce totiz souvisi s chapanim sama sebe jako dospélého a ne jako ditéte.

Pokud se klient vnima jako dospély, snaze pfijima nastavena pravidla chovani.



Pri komunikaci je daleZité udrzovat také oc¢ni kontakt. Pfijimani o¢niho kontaktu je vSak
velmi individualni.

Dllezitd je také neverbdlni komunikace — dejte pozor na vyraz vlastniho obliceje (svrastélé
oboci mliZze puUsobit rozzlobené, a to i kdyZ jste napf. pouze soustfedéni), neprehanéjte
gestikulaci.

PFi komunikaci mentalné postizenému klientovi vénujte aktivni pozornost. To, jak ¢lovéka
s psychickym znevyhodnénim vnimate a pfijimate jeho sdéleni, velice ovlivni vysledek celé
komunikace, zejména jeho ochotu sdilet s vami své pocity a obavy.

PouZivejte jednoduchou fte€, kratkd slova a véty. Svoje myslenky formulujte jasné,
nepouZivejte cizi slova ani dvojsmysly. Pokud je to moZné, vyhybejte se abstraktnim
pojmim. Mluvte pomalu a tak, aby tempo vasi feci klienta nezahlcovalo. Budte trpélivi
a empaticti, doprejte partnerovi dostatek ¢asu na odpovéd.

Na zavér si ovérte, zda klient pochopil, co jste mu sdélili. Kratkym shrnutim parafrazujte.
Napfiklad: ,TakZe byste potfebovala pomoc s Ukolem z matematiky?“

Mluvte jen o jedné hlavni myslence. K dalsi pfejdéte aZ po ujisténi, Zze vam klient rozumél.
Lidé s mentalnim postizenim jsou zpravidla velmi ovlivnitelni, takzvané sugestibilni. Proto
si dejte pozor na ndvodné otdzky, kterymi je mizete nechténé manipulovat, a to napfiklad

k odpovédi, se kterou nesouhlasi (Fialovd, 2006).
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2.1.2 Zasady komunikace s lidmi s autismem

e K lidem s autismem nepfistupujte jako k nékomu, kdo potiebuje specidlni podobu
komunikace. Teprve ve chvili, kdy vzajemné porozuméni selhdva, se snazte komunikacnimu
partnerovi vice pfizpUsobit.

e Pri komunikaci budte pfirozeni a empaticti. Kazdy ¢lovék s autismem je neopakovatelny
a osobity. MUZe byt v komunikaci a pochopeni velice aktivni, ale také mize mluvenému
slovu rozumét jen malo, nebo dokonce vibec. Zbavte se predsudkd, Ze lidé s autismem
nestoji o konverzaci nebo o socialni kontakt.

e Ukazujte ¢lovéku s autismem, Ze vas skutecné zajima. O¢ni kontakt si nevynucujte ani se
jeho absenci neznepokojujte. Nékteti lidé s autismem maji problém s uzivanim pfirozeného
o¢niho kontaktu. Mohou se bud vyhybat pohledu do oci, nebo mohou na partnera
v komunikaci pfilis soustfedéné hledét. Oboji mize byt znacné neprijemné. Na o¢ni kontakt
lidé s autismem pfi konverzaci ¢asto nemysli, snazi se totiz hlavné sousttedit na to, co
potrebuji fict. Neberte takové chovéani jako nevychovanost ¢i projev neupfimnosti
a nedlvéryhodnosti. Dokonce ani ulpivavy o¢ni kontakt neni snahou dat najevo prevahu,
pfipadné vas znervdznit. Na odliSnost o¢niho kontaktu v béZzné konverzaci komunikacniho
partnera s PAS neupozoriujte, oc€ni kontakt si nevynucujte. PFfi komunikacnich
neobvyklostech komunika¢niho partnera neodsuzujte a neurazejte se.

e Lidé s autismem maji nékdy problém s rozpoznanim toho, co ze svych myslenek mohou fict
nahlas a co si mohou pouze myslet. Mohou vam Fikat nemilé véci, a to i kdyZz s vami chtéji
spolupracovat a jste jim sympaticti. Nemusi mit potfebu zdravit, dékovat, omlouvat se ¢i
mlcet ve chvilich, kdy to o¢ekavate. Nezdvorilé chovani neni vétSinou projevem zamérné
ignorace, arogance a snahy vas urazit, je ale dokladem obtizi ve vyhodnocovani socialni
situace.

e UdrZujte pfimérenou vzdalenost. Néktefi lidé s autismem neumi zachovat béhem
konverzace vhodnou vzdalenost, stoji pfiliS daleko, nebo pfilis blizko. Vétsina lidi
s autismem si naruseni intimni zény neuvédomuje a neurazi se, pokud je na to slusné
a vécné upozornite. Pokud informaci ¢lovék s autismem presto nerespektuje, mizete se
k nému natocit bokem, abyste se citili prijemnéji. Stejné tak i vy respektujte specifickou
osobni zénu lidi s autismem, vyhnéte se také pro né nepfijemnym a nevyzadanym
dotekdm.

e Nespoléhejte se na informace pochazejici z neverbalni komunikace. Pokud nechcete byt

prilis asertivni a radéji svlj postoj ¢lovéku s autismem jemné naznacite ténem, gestem nebo
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mimikou, nemusi vam rozumét. Radéji svlj nazor jednoznacné vyslovte. Stejné tak
neverbalni komunikace lidi s autismem nemusi byt pro druhé ¢itelnd. Mohou prehnané
gestikulovat, plsobit strnule, smutné nebo nastvané. Neverbdlni chovani ale nemusi
korespondovat s jejich pocity nebo myslenkami. Pocitejte s tim, Ze si fec téla lidi s autismem
muzZete vykladat nespravné. Pokud chcete komunikaci plné porozumét, tak se na jejich
pocity radéji zeptejte.

SnazZte se vyjadrovat jednoznacné. Budte vécni a konkrétni, nenaznacujte ,mezi radky”.
Neujistujte se za kazdou vétou, zda vSsemu komunikacni partner rozumi. Snaite se
minimalizovat informace s nejasnym, vagnim a mnohoznacénym vykladem. Stejné jako pro
lidi bez autismu je i pro ¢lovéka s PAS nezbytné nutné, aby védél PROC, JAK, CO, KDO, KDY,
KDE. Pro ¢lovéka s autismem mohou byt obtizné pochopitelné zdanlivé zcela jasné jevy
a informace, naopak jiné, mnohdy i velmi slozZité, mize chdpat bez potizi.

Nenapominejte, nejednejte nadrazené, budte napomocni. Lidé s autismem mivaji obtize
s vyzadanim, formulaci ¢i oznamovanim nékterych informaci. Mohou mluvit pfili§ mnoho,
nebo pfilis malo. Tempo a hlasitost fec¢i mohou byt nepfimérené. Chovejte se diplomaticky
a taktné, na ndpadnosti zbyte¢né neupozornuijte.

Mluvte ptfimo s clovékem s autismem, nikoliv s jeho doprovodem. Doptejte se, pokud
nééemu nerozumite ¢i si nécim nejste jisti. Poskytnéte svoji reflexi, nazor, radu, a to
zejména pokud vas clovék s autismem ujisti, Ze o to stoji. Lidé s autismem si nemusi své
chovani uvédomovat a vécna informace jim miZe pomoci. Konverzaci jemné moderujte.
Lidé s autismem mohou odbihat mimo kontext hovoru ke svym oblibenym tématlm,
vstoupit do hovoru zdanlivé nesouvisejicim dotazem ¢i pozndmkou, mohou ulpivat na
detailech ¢&i skakat do feci. Upozornéte je na to a pokracujte v hlavnim predmétu
konverzace.

Pokud chcete, aby se ¢lovék s autismem pfipojil k rozhovoru, zopakujte mu, o ¢em se pravée
bavite. Projevte také zajem o jeho oblibené téma, bude se mu s vami Iépe spolupracovat.
Respektujte odlisSny zplsob mysleni. Uvazovani lidi s autismem byva v nékterych situacich
prili§ detailni a vyhranéné. Casto uvaiuji o vztazich a komunikaci jako o technickych
systémech. Respektujte to. Chybné vyhodnoceni situace muizZe u ¢lovéka s autismem
vyvolat nevhodné chovani (napfiklad vulgaritu ¢i agresivitu), které jiz akceptovat nemusite,
nebo nemUzZete. Reagujte na specificky komunikacni styl kazdého c¢lovéka. Lidé s autismem
celi rizné mire obtizi v komunikaci a mezi lidmi pfirozené nadanymi k socialni komunikaci

to mivaji tézké.



e Neékteri lidé s autismem si vytvorili osobity zplsob komunikace. Napfriklad davaji daraz
na duleZitou informaci tim, Ze ji nékolikrat zopakuji, podobné jako kdyz my zvySime hlas
k zesileni vyznamu fec¢eného. Mohou napfiklad vyuzZivat ukoncovaci ritudl na konci véty ve
smyslu ,prepinam®, kterym ddvaji najevo, Ze skoncili a druha strana mulzZe v rozhovoru
pokracovat (napfriklad prohlasi: ,Vis to?“ a cekaji na reakci: ,,Ano, vim.”). Pokud pravidla
konverzace pochopite a pfizpUsobite se jim, muzete clovéku s autismem komunikaci
znacné ulehdit.

e Ziskavejte zpétnou vazbu. V klicovych momentech hovoru se presvédcte, Ze jste ¢lovéku
s autismem porozuméli. Sumarizujte recené, zdliraznéte dulezité body hovoru. V ptipadé

potieby nabidnéte pisemné shrnuti (Bitmann, 2017).

2.2 Motorika

Motorika je pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Hraje
vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Podili se na vyvoji kognitivnich funkci a je prvnim prostfedkem
pfi poznavani okolniho svéta. RozliSujeme hrubou motoriku, ktera se uskuteciuje
prostfednictvim velkych svalovych skupin - pohyby hlavy, trupu a koncetin, zejména nohou
a jejich vzajemna koordinace, a jemnou motoriku, kterou zajistuje drobné svalstvo - pohyby
rukou, prsta, artikulacnich organ(l. Pfedpokladem je zvladnuti hrubé motoriky a koordinace se
smyslovymi organy (Zelinkovd, 2001).

Stupen motorickych schopnosti a dovednosti ovliviiuje cely vyvoj ditéte, napfriklad
télesnou zdatnost, volbu pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu, vnimani, re¢, kresbu
i psani. Pohybova neobratnost se projevuje zejména v prfesnosti a rychlosti provedeni pohybu.
To mlZe mit za nasledek Castéjsi pocit nelspéchu a vyhybani se narocnéjsim ¢innostem.

K rozvoji jemné motoriky a podpofe koordinace drobného svalstva se smyslovymi
organy tedy zafazujeme nejraznéjsi manipulacni aktivity, grafomotoricka cviceni
(grafomotorika = soubor psychomotorickych cinnosti, které jsou vykonavany pfi psani
a kresleni), cviceni oromotoriky (pohyby mluvidel), mimiky (védomé vyjadiovani vyrazem

tvare) a vizuomotoriky (koordinace oko - ruka).
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2.3 Percepce

Percepce (vnimani) patfi mezi zakladni procesy orientace ¢lovéka ve svété. Je odrazem
predmétd a jevl, které vdaném okamziku plsobi na nase smysly. Jejim prostfednictvim
dochazi k ziskavani poznatkl o okolnim svété a uceni se dovednostem. U jedinctd s mentalnim

postizenim je tfeba tomuto procesu napomahat pomoci tréninku a terapeutickych cviceni.

2.3.1 Zrakova percepce

Zrakova percepce patfi mezi nejdllezitéjsi lidské schopnosti, ziskavame diky ni az 80 %
informaci o okolnim svété. Mentdlni postizeni komplikuje celkovy vyvoj centrdlni nervové
soustavy, ¢imZz brzdi a od pocatku modifikuje pozndvani svéta, véetné vyuziti zrakové
zkuSenosti. Pridruzené poruchy zraku pak mohou vést az ke zrakové deprivaci. Nedostatek
zrakovych podnétl tak brzdi rozvoj vnimani ditéte, zpomaluje rozvoj mysleni a prohlubuje
mentalni retardaci.

Zcela specifické je u klientl s mentalnim postizenim vnimani barev, jejich diferenciace
zavisi téZ na stupni postizeni a jeho vzniku. Pfedpoklada se, Ze zdravé déti rozliSuji zelenou
a ¢ervenou barvu jiz od narozeni, ve druhém mésici rozliduji zakladni barvy. Jak uvadi Svarcova
(2006), rozlisovani barev je poklddano za vyznamny ukazatel urovné mysleni. Dlilkazem rozvoje
mysleni je pak abstrahovani (tedy jestlize dité dokaze vybrat spole¢ny znak sady predmétu,
napf. barvu). U klient(l s mentalnim postizenim Casto pretrvava cely Zivot konkrétni mysleni,
tim padem spojovani konkrétni barvy s konkrétnim objektem (napft. Zlutd jako slunce, zelena
jako trava).

Zdravy jedinec vnimda prostor globalné, jedinec s mentalnim postizenim zpravidla
postupné, coz mu ztéZuje jeho orientaci. Dalsi potiz klientdm s mentalnim postizenim ¢ini
zejména absence globdlniho zrakového vnimani, zaznamenani polostinu, vnimani perspektivy
a prekryvani kontur. Je porusena diskriminace figury na pozadi. Naruseno byva také vnimani
prostoru, hloubky a ¢asu (Pugnerovd, 2016).

Pro pecujici osoby a pedagogy z toho vyplyva, Ze aktualni vnimani podnétu je u klienta
ovlivnéno zejména napadnosti, barevnosti, tvary a velikosti. Znalost téchto specifik pak velmi
zefektiviiuje vybér edukacnich materidld a vyrobu konkrétnich pomucek.

V priloze naleznete priklady konkrétnich cvi¢eni posilujicich abstrahovani, trénink

diskriminace figury na pozadi, vnimani perspektivy, cvi¢eni zrakové paméti a diferenciace.
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2.3.2 Sluchova percepce

Jednim z nejdulezitéjSich faktord sluchového vnimani je vnimani lidské feci. Z dlivodu
postizeni vyvoje rozumové slozky a mysleni je i toto vnimani u jedinc s mentalnim deficitem
postizeno.

Dle odbornikd je jiz lidsky plod schopen sluchového vnimani. Od patého mésice
téhotenstvi dité reaguje diferencované na rlizné zvukové podnéty. U ditéte s mentalni
retardaci je i schopnost sluchového vnimani modifikovana. To, co dité slysi a vnima jako zvuk,
je zavislé na mnoizstvi a kvalité podminénych spoji vytvofenych v mozkové kilire. Opét zde
zavisi na celkovém vyvoji centralni mozkové soustavy, mife a dobé vzniku mentalniho
postizeni. Sluchové vnimani ovliviiuje také vnimani prostoru, ¢asu a vlastniho téla. Sluchova
percepce dozrava podle Matéjcka (1987) azi mezi patym a sedmym rokem a je rozvijena
kazdodenni zkuSenosti ditéte.

U klientl s mentalnim postizenim se ¢asto setkdvdme s ustrnutim v urcité fazi vyvoje
nebo s urcitymi zvlastnostmi v projevech, které se sluchovou percepci souviseji.

V priloze naleznete ndméty na cviceni, kterd podporuji sluchovou diferenciaci, vnimani

rytmu a podporuji plynulost reci.

2.3.3 Taktilni (hmatova) percepce

Dotyk je zakladnim prvkem ve vztahu mezi matkou a ditétem, tedy nedilnou soucasti
socializace a vytvareni vztahl. Je také nezbytnou soucdsti veskerych dennich cinnosti
spojenych s hrou a uéenim.

Senzoricka percepce se u jedincli s mentalnim postizenim vyznacuje predevsim snizenou
diferencia¢ni schopnosti, neaktivitou, pomalym tempem, vybérovosti a stereotypem. Dle
odbornikdl je hmatové vnimani poskozeno oproti ostatnim smyslim relativné nejméné.
Bartoniova (2005) upozoriiuje na obvykle snizenou citlivost hmatovych vjemU souvisejici
s opozdénym vnimanim télového schématu a pozdéjsi zhorSenou koordinaci pohyb(.
Receptory kize (pro vnimani dotyku, tlaku, tepla, chladu a bolesti) jsou dle ni dobfe vyvinuty.
Obecné mivaji klienti s mentalnim postizenim problémy s rozliSovanim informaci z téchto
receptor(.

Dotyk v Zivoté mentdlné postizeného jedince vyrazné odrazi psychicky stav jedince

(télesnou, socialni i emocni pohodu). Déti, které jsou vlivem svého postizeni umistény do
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instituci zajiStujicich nahradni vychovu, trpi ¢asto citovou deprivaci zejména kvili absenci

socialniho kontaktu, doteku a dalSich podnét(.

V4 Ve

Naméty pro stimulaci hmatového vnimani

e Poznavanipredmeétl podle jejich vlastnosti bez zrakové kontroly. VyuZijeme pytel naplnény
rdznymi predméty, které klient bezpecné zna. Jejich pocet zvySujeme s bezpecnym
poznanim stavajicich predméta.

e Poznavani predmétl podle jejich vlastnosti bez zrakové kontroly s vyuzitim hmatového
pytle, rozliSovani podle: velikosti (velky, maly, tézky, lehky), tvaru (kulaty, hranaty, obly,
ostry, tupy), povrchové Upravy (drsny, hladky, suchy, mokry), teploty (studeny, teply),
tvrdosti (mékky, tvrdy).

e Sbhér, tfidéni a pfebirani ptirodnin (zaludy, kastany, Sisky, vétvicky, kaminky, semena fazole,
Cocky, kukutice z psSenice, kaminky z pisku). Po rozdéleni ptirodnin do skupin mizeme
k jednotlivym skupindm pfifazovat také karty s nazvy pfirodnin. Doprovazime vypravénim,
k ¢emu se vyuZzivaji, co se z nich vyrabi apod.

e Hmatové pexeso — klient se zavdzanyma ocima pfifazuje dvojice stejnych material( (kUze,
kozesina, mech, satén apod.). Pfi zvlddnuti mizZeme zvySovat obtiZnost.

e VyuZiti hmatové desky, na které jsou umistény dilky polepené rliznymi materidly (kozesina,
SiSka, mech, kaminky, modelina, smirkovy papir apod.).

e Co se ukryva... (naplnime neprahledné nadoby, napt. od misli, rznymi ptirodninami nebo
pfedméty — klient ma za ukol poznat hmatem, co je jejich obsahem).

e Manipulace s piskem ¢i moukou. V pfipadé pouziti mouky dbame na to, aby podkladem byl
¢erny nebo tmavy plech kvili zajisténi dostatecného kontrastu.

e Prace s keramickou hlinou, jeji hnéteni, valeni, platovani. Hlinu dobfe nahradi slané tésto
nebo samotvrdnouci hmoty, které neni potfeba vypalovat.

e Kelimky — viz pfiloha — cilem hry stimulujici jemnou motoriku je tfidit plySové kulicky dle
zaddani do papirovych kelimk( (Ize nahradit hrnecky, kybliky apod.)

e Kostky — lego pro dospélé. V soucasné dobé je na trhu velkd nabidka lego projektl pro
teenagery a dospélé. Zpocatku lze vyuzit cviceni v pfiloze, dbame na vyuziti kostek dané
barvy a velikosti.

e Puzzle - rozebirani a oddélovani jednotlivych dild puzzle, obrazk(i, nasledné skladani

dohromady.
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e Navlékani koralk(, vyroba Sperkl (nahrdelnik(, naramka).

e Recyklované plastové Sperky (rozstfihame plastové lahve rlznych barev na drobné tvary,
které nad plaménkem svicky nahratim zaoblime. Klientim pomUlzZeme vytvofit dirky
k pravleku nahfatym hrebickem. Do dirky mlzZeme proviékat Sperkarsky drat Cdi
komponenty nausnic).

e Hry s kolicky —, kolickova honicka” — kazdy ma na sobé pripnuté na odévu tfi kolicky. Cilem
hry je pfemistit vSechny na dalsi hrace. Po ¢asovém limitu vyhral ten, kdo jich ma nejméné.

e Preskupovania prebirani predmétl — zpocatku vétsi predméty, pozdéji drobnéjsi s vyuzitim
Spetkového uchopu.

e Pdrani svetr(l — v ekologické ¢i estetické vychové mlzeme vyuzit ke stimulaci hmatového
vhimani pdrani viny a namotdvani do klubek k pleteni ¢i hackovani nového vyrobku.

e Lepiky — hra s teambuildingovym podtextem — dva tymy po 4 hracich, kazdy tym dostane
blo¢ek se samolepicimi papirky. Ukolem hraéd je polepit vybraného hrace z tymu viemi
papirky v co nejlepsim ¢ase a hned po splnéni tohoto uUkolu premistit vSechny listecky na

dalSiho hrace v tymu. Vyhrava rychlejsi tym.

2.3.4 Cichova a chutova percepce

PfestozZe Cichu a chuti neni vénovana obecné takova pozornost jako ostatnim smyslim,
maji velmi podstatny vliv na rozvoj a Zivot ¢lovéka. Napfriklad dité pozna matku ¢ichem jiz
45 hodin po narozeni. Rozvoj ¢ichu a chuti ma v priibéhu Zivota velky vliv na adaptaci jedince,
umoznuje rozpoznani nebezpedi a rizikovych situaci (pach koure, plynu apod.).

Je zndmo, Ze viiné maji vliv na kratkodobou i dlouhodobou pamét, city a emoce. Vnimani
pfijemnych vini i nelibych pachl tak muaze ovliviiovat lidskou psychiku stimulaci rlznych
center a oblasti centrdlni nervové soustavy. To je cenny poznatek pravé pro pecujici personal,
pedagogy a rodice. Na zakladé uvedenych informaci mohou stimulovat cich klienta napftiklad
vyuzitim aromaterapeutickych oleji ¢i vonnych svicek. Aktivity je vhodné doplnit relaxaci
s uklidiujici hudbou. Naopak pro aktivizaci skupiny klientd lze vyuzit napfiklad hru ,na
¢ichanou”, kdy jsou v neprihlednych dézach ukryty vzorky intenzivnich vini i pach(, které ma
klient za ukol se zavazanyma ocCima poznat. MlZeme pouzZit napr. skofici, ocet, pernikové
kofeni, praci prasek, kavu, koci¢i granule a dalsi. Obdobou je pak hra ,,ochutnavka®, kdy ma
klient se zavdzanyma oc¢ima pozndvat vzorky potravin. Tuto hru ale pfilis nedoporucujeme pro

klienty s PAS, ktefi casto nedokazi prekonat nepfijemny pocit ze zavdzanych oci, nemaji
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o Ve

vizudlni kontrolu nad tim, co jim pfichazi do Ust, a ¢asto velmi obtiZzné snasi intenzivni viiné Ci

pachy.

2.4 Pamét a pozornost

Pamét je selektivni kognitivni funkce, nema charakter technického zaznamu. Lidé
s mentalnim postizenim si informace zapamatovavaji stereotypné a uci se mechanicky. Pfi
uceni jim schazi vnitfni motivace, uci se ¢asto proto, aby nezklamali osobu, kterd to po nich
vyzaduje (rodi¢, pedagog). Ukolem pecujici osoby & pedagoga je vzbudit v mentdlné
postizeném opravdovy zdjem o téma a povzbudit vnitfni motivaci. Neni tedy dobré stale
podminovat splnéni kazdého ukolu vécnou odménou ¢i sladkostmi. V tom pripadé se klient uci
ptat ¢astéji: ,,A co za to budu mit?“ a jeho vnitini motivace je poprena vidinou odmény. Neuci
se danou véc proto, Ze vi, v ¢em mu bude uZite€na, ale proto, aby ziskal slibenou odménu.

Osvojovani védomosti je u mentdlné postizenych velmi pomalé, informace se jim
obtiZzné uchovavaji, problémy maji i s vybavovanim jiz nau¢eného. Specifikem pri ukladani
védomosti je jejich netfidéni dle vyznamu a potfebnosti. Uceni u téchto klientd vyzaduje
neustalé opakovani a propojovani uciva prostfednictvim vnimdani vSemi smysly. DalSim
specifikem uceni u nasich klientl je tzv. naruseni intermodality, kterou Valenta a Lecbych
(2012) popisuji jako schopnost pouZit ziskané védomosti a dovednosti v jiném kontextu Ci
prostfedi. Pravé s timto aspektem se snaZzime pracovat pfi nacviku dovednosti a ziskavani
védomosti v prostfedi interndtu. Je nezbytné cinnost opakovat v rizném prostredi, za
zménénych podminek, pfipadné nacvik provadét s riznymi pedagogy.

Podminkou Uspésného uceni je samoziejmé zejména dostatek ¢asu a trpélivosti (klienta
i pedagoga). DuleZité je také emocionalni rozpoloZeni klienta i pedagoga/pecujici osoby.
Melancholickd nalada jednoho z aktér(i odsuzuje nacvik k neuspéchu, pfiliSny spéch ci
nervozita pedagoga usilujiciho o rychly vysledek taktéz. Stejné Skodlivé plsobi na vysledek
také pedagogovo srovnavani aktudlni rovné dvou klient(, ktefi se uc¢i naraz. Konkrétné véty
typu: ,Snaz se, at to mas stejné krasné jako Petr.” MUZe to mit za nasledek pocit netdspéchu,
ztrdtu zajmu a motivace. Pfi spole¢ném nacviku je tedy nezbytnad pribézna motivace,
povzbuzovani a okamzita zpétna vazba.

Pozornost je soustfedéni védomi na urcité objekty a aktivity, souvisi s bezprostfednim
vhimanim a poznanim. Zamérna pozornost jedincd s mentalnim postizenim je charakteristicka
nizkym rozsahem sledovaného pole, tékavosti, ulpivavosti a unavitelnosti. S po¢tem ukona

narlsta ipocet chyb. Pozornost u jedincd s mentadlnim postiZzenim je kratkodoba
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a mechanickd, po soustifedéni musi vZzdy ndsledovat relaxace. Doba maximalniho soustredéni
se pohybuje mezi 15 a 20 minutami. Pro spravné zaméreni pozornosti a nasledné vybavovani
z paméti je nezbytné:

e pravidelné opakovani,

e rozmanitost podnétd,

e stfidani ¢innosti a didaktickych metod,

e rozdéleni ukold do postupnych krok(, nasledné spojovani a opakovani celk(,

e verbalizace instrukci provazejicich vSsechny kroky,

e neustala motivace,

e okamzita zpétna vazba,

e stfidani vykonu a relaxace.

2.5 Mysleni, aspirace a vile

U osob s mentdlnim postizenim je mysleni velmi konkrétni, nekritické a s chybovosti
v Usudcich. Typicka je také snizena schopnost porozumeéni, kterd ¢asto plyne i z nedokonalého
fonematického sluchu a pfidruzenych poruch feci. Valenta (2009) také uvadi, Ze mysleni je
charakterizovano slabou fidici ulohou a znacnou nekriti¢nosti, kdy jedinci nejsou schopni
domyslet své jednani. K reSeni ukoll pfistupuji ¢asto, aniz by se v nich orientovali.

Dalsim znakem mysleni lidi s mentalnim postizenim je neschopnost abstrakce a velka
mira egocentrismu. V popredi je vidy vlastni nazor a naléhavost vlastni potfeby. Zaroven je
mysleni ulpivavé, se znaky rigidity a stereotypld. Omezena je také schopnost generalizace,
analyzy, syntézy, tvoreni usudku, planovani a fazeni jednotlivych ¢innosti.

Chovani je casto infantilni, impulzivni a vztahovacné. Vile a vlastni motivace k jednani
je mnohdy slaba. Aspirace muze byt u téchto jedinct nizkd (podcenuji se, nevéfi si) nebo
naopak vyssi (neodhadnou své schopnosti, precenuji se, maji neredlnd ocekavani). Dle
Pipekové (2006) se u nich vyssi city, ke kterym se fadi napriklad smysl pro povinnost, svédomi
a odpovédnost, vytvareji mnohem pozdéji a vomezené mirfe. Pokud je mentdlni postizeni
spojeno s poruchami autistického spektra, objevuje se Casto i snizend schopnost empatie

(Valenta, 2012).
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2.6 Emoce

Emoce Ize definovat jako proZivani subjektivniho stavu a vztahu k plsobicim podnétlim.
Znakem tohoto prozivani je pfijemnost nebo nepfijemnost daného podnétu. Emoce se poji
také s fyziologickymi zménami (napf. tepovd frekvence, dychani, poceni) a s motorickymi
podnéty (mimika, gestikulace). Emoce hodnoti dané skutecnosti, situace a udalosti a pomahaiji
zaujmout k nim kladny nebo zaporny postoj. Patfi k nejvyznamnéjSim motivaénim Cinitellm.
MozZnost prozivat pozitivni emoce zvySuje kvalitu Zivota. Velmi vhodné je provazat uceni
téchto jedincd s pozitivnim prozitkem. Naucené se postupem casu upevnuje, vytvari se
pozitivni povahové rysy, jakymi jsou napt. radostnost a pFivétivost. Dle Svarcové (2006) ma
dlsledné vychovné vedeni a urcitd kontrola vnéjsich projevii emoci velky vliv na Uspésnou
integraci jedince.

Emocni a volni procesy jsou u jedinch s mentdlnim postizenim charakterizovany ¢astou
citovou labilitou a neadekvatni silou prozitku. Moznd je také variabilita sily proZitku a citQ
v ramci stejné diagnozy. Jeden ¢lovék s mentalnim postiZzenim tak mize stejny podnét vnimat
velmi hluboce, jiny naopak velmi povrchné. Dle Valenty (2012) se ¢asto objevuji ifobie
a Uzkostné reakce na podnéty. Stim také souvisi nizka frustracni tolerance a zvySena
draidivost cith jedinc s mentalnim postizenim a jejich obtizna kontrola vlastnich emoci.
Uptednostiiuji jednani, které jim v daném okamiZiku p¥inasi uspokojeni. Castou reakci na stres
nebo narocnou situaci je panika, Unik ¢i agrese. Vykyvy ndlad se mohou projevovat od euforie
az k apatii.

Pfi vychové je tfeba brat v Uvahu, Ze u jedincl s mentalnim postizenim dochazi také
k opozdénému vyvoji moralnich citl (Cest, cit pro spravedInost apod.). Na jejich rozvijeni je pfi
vychové potieba se zaméfit predevsim.

Jak uz jsme uvedli, nase Skola poskytuje vzdélani i zakiim s autismem. U téchto zaku se
v ramci individudlniho nacviku zaméfujeme na bezpecné rozezndvani vlastnich emoci a emoci
druhych lidi. Pouzivame k tomu napfiklad karty v pfiloze, u kterych ma klient za Ukol pfifadit
druh emoce ke karté s obrazkem obli¢eje prozivajictho danou emoci. Tyto karty lze také
pfifazovat pod kategorie pfijemné a nepfijemné emoce. Doporucujeme netfidit emoce na
pozitivni a negativni, jelikoZz napf. smutek je sice nepfijemna emoce, ale v psychohygiené
¢lovéka ma nezastupitelné misto a je v poradku, kdyz je ¢lovék nékdy smutny.

Obtiznéjsim cvi¢enim jsou karty s obrazky socialnich situaci. Ty predstavuji lidi v riznych,
¢asto emocné vypjatych, situacich. Klient ma za ukol kartu popsat a odhadnout, co lidé na

obrazku prozivaji, ¢im se zabyvaiji ¢i co si prdvé mohli fici. Tato cviceni se snazi dané emoce
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klientovi pfriblizit, spojit je mechanickym nacvikem s urcitou situaci a vyrazem obliceje. Klient
tak ziska lepSi predstavu o okolnim svété a lépe porozumi chovani i jedndani v socialni
komunikaci. Jako u vSech predchozich cviceni je potifeba nacvik provadét od jednodussich
také prohlizenim rodinného alba, ve kterém s klientem pojmenovavame jednotlivé emoce
zachycené na fotografiich.

V priloze naleznete také karty nazvané Jak se dnes citim. Jejich prostfednictvim personal
¢i pecujici osoba muze velmi rychle zjistit psychické rozpoloZeni jedince, skupiny ¢i tridy. Déle
pfiloha obsahuje ukazku individudlni Unikové strategie pouZivané Zakem s autismem, kterd
funguje na principu kli¢enky, ve které se da listovat jednotlivymi situacemi a nadsledné volbami
ulevnych strategii kjejich vyreseni. U této pomdicky je dllezité naucit klienta, aby
spolupracoval pfi navrhovani ulevnych strategii, tedy pfi ur¢ovani toho, co délat v konkrétni
situaci, a toho, co klientovi pomaha, aby se uklidnil. Nékomu pomaha oblibend hudba, nékomu
pocitani do deseti, hluboké dychani nebo odchod ze situace apod. Neni to tedy univerzalni

pomlcka, je vidy sestavena klientovi na miru.
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3 Socialni deficity

3.1 Intimita a sexualita

Tuto kapitolu vénujeme intimnimu Zivotu lidi s mentalnim postizenim. Téma intimity je
casto tabu jak pro Sirsi vefejnost, tak pro ¢lovéka s mentdlnim postizenim a jeho nejblizsi
rodinné prislusniky. V prostfedi internatu stfedni Skoly vSak ¢asto vyvstava potreba fesit rlizné
konflikty a nedorozuméni pramenici pravé v popirani sexualnich potreb ¢lovéka s mentalnim
postizenim a v jeho komplikovaném porozumeéni vlastnimu dospivani.

Na sexualitu lidi s mentalnim postizenim bylo dfive nahlizeno neadekvatné, nejspis
pravé kvdli strachu a nepochopeni ze strany vét$inové populace. V Ceské republice se této
problematice vénuje ptes dvacet let napfiklad Petr Eisner, DiS. nebo Mgr. Hana Sima¢kova.
Oba se shoduji v tvrzeni, Ze se po celou dobu své praxe setkdvaji s tim, Ze tabu kolem sexuality
mentdalné postizenych vznikd na zékladé toho, Ze je ¢asto vnimame trochu jako déti a je pro
nas a zejména pro jejich rodi¢e tézko predstavitelné, Ze i oni maji své sexualni potreby.
Nejvétsi vliv a moZnost téma otevfit maji pfirozené rodice. Ti vSak ¢asto Ziji s védomim, Ze
jejich dité dosahlo mentalniho véku naptiklad pétilet, a proto je pro né velmi obtizné pfijmout
fakt, Ze sexualni potfeby jejich potomka tomuto mentdlnimu véku nemuseji odpovidat.
Z tohoto pfristupu k ditéti vSak prameni také nedostatek intimity. Klient vyrGstajici v takové
rodiné je automaticky oslovovan zdrobnélinou svého jména, neni mu s dospivanim doprano
také predavani zodpovédnosti za vlastni jednani (alespon v mife imérné mire postizeni), je
uméle udrZovan v pozici ditéte anedostdvd se mu potfebné podpory pfi uz tak
komplikovaném dospivani.

Jednou z hlavnich pficin vzniku potiZi je nedostatek poskytované intimity jiz od pocatku
dospivani. ProtoZe je dospivajici stale udrzovan v roli ditéte, ¢asto je jeho pokoj pfistupny
kdykoliv komukoliv. Stejné tak nepovaZuji rodice za nutné ¢i bezpecné nechdvat ditéti prostor
pro soukromi v koupelné. Velmi podobné je to napfiklad s objimanim. Jelikoz rodice pFistupuji
ke svému adolescentovi stale jako k malému ditéti, nepfijde jim nic divného na tom, kdyz
objima vsechny lidi, které potka. To je preci na ditéti milé. Avsak ,dité-adolescent” jiz tyto
vzory pfi stalé podpore rodicd prejima a odnasi si je s sebou i do prostfedi mimo rodinu.

PotiZze ztoho plynou pfirozené v dobé, kdy se dité stavd zZdkem. V naSem pfripadé
v zafizeni interndtniho typu, kde pobyva cely tyden, sdili pokoj s dalsSim Zakem a pfi

volnocasovych aktivitach se potkava se vSemi Zaky napfi¢ obory. To znamena i s zaky
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s fyzickym postiZzenim, tedy bez mentéalniho deficitu. Zde pfirozené vznikaji situace, na které
klient s ochranitelskou vychovou nepfipoustéjici dospivani nemohl byt pfipraven. Naptiklad
jedna Zakyné povaZovala z domova za béiné, Ze k jidlu se useda rdno i vecer v pyZzamu, proto
ji nepfislo nevhodné projit nékolika patry internatu, spojovaci chodbou a nékolika patry Skoly
az do spolecné jidelny v pyZzamu. Podobné fazi ditéte podporuje infantilni styl oblékani
a ucesu.

Ve fazi dospivani jsou vhodnou podporou pro hlubsi sezndmeni s lidskym télem
anatomicky vérné modely, animované filmy s touto tematikou nebo obrdzkové karty uzivané
k vypravéni a popisu. Pravé takovéto karty se pti sexudlni osvété v ramci vzdéldvacich aktivit
na internaté osvédcily, a to napfiklad k tématu dospivani ¢i premény ditéte v dospélého. Cilem
aktivity je ztotoznéni se klienta s jednou z postav na obrazcich a s fazi dospivani, ve které se
postava nachazi. Tato aktivita vam pomUze Iépe diagnostikovat, jak se klient citi, s kterou fazi
dospivani se ztotozriuje, a tim i pochopit jeho vidéni okolniho svéta. Podobné karty vam
mohou pomoci navodit také pozadované chovani. Je na nich zobrazena vidy varianta
vhodného a varianta nevhodného chovani, napfiklad obnazovani se ve sdilenych prostorach,
cestou do sprchy apod. Tyto karty ukazuji poZzadované a nevhodné aktivity, Zzak pfi vypravéni
formou hry vybira spravnou variantu, edukacni hru doprovazime vykladem se zdlivodnénim.

VSemi aktivitami klienta provazime se zdUraznénim faktu, Ze md na svou intimitu pravo.
Ze jeho télo je jenom jeho a nahota je spojena pouze s uréitym typem prostiedi a predevsim
se soukromim.

V domacim prostredi také doporucujeme rodi¢lim, aby dlsledné zachovavali pravo na
soukromi svého ditéte. Je vhodné, aby se rodi¢e naucili napfiklad klepat, kdyz vchazeji do
pokoje svého adolescenta. Jemu vzroste sebevédomi, podpofi to vzajemny respekt a jisté to
vzajemné vztahy nijak neochladi. Poskytnuti prava na soukromi je vhodné doprovodit
vysvétlenim, k ¢emu je €as za zavienymi dvefmi mozné vyuzit. V Zadném pfipadé neni vhodné
se na dité zlobit za projevy sexuality. Jak jsme jiz vySe uvedli, je dobfe promluvit oteviené
i 0 sexualnim uspokojeni a formach jeho dosazeni. Klient pak pochopi, Ze je sexualita souéasti
jeho intimity, spojuje ji se soukromim a nema pak zpravidla nutkani uspokojovat své potreby
na verejnosti.

Velmi nevhodnym zplisobem pro seznameni s vlastni sexualitou, ktery néktefi rodice
pouZzivaji misto osobniho rozhovoru, je predani napfiklad erotického ¢asopisu nebo jiného
pornografického materialu svému dospivajicimu s mentalnim postizenim. Clovék s mentalnim

postizenim velmi snadno podlehne predstavé, Zze sexudlni styk musi odpovidat tomu, co vidél
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(teatralnost, mnozstvi partner( a sex bez ohledu na vztah a vzajemnou lasku ¢i porozuméni).
Zejména divky pak maji velmi zkreslenou predstavu a mnohdy i velké obavy.

V Ceské republice sdruzuje ovérené odborniky zaméFené na préci se vztahy a sexualitou
lidi s psychickym znevyhodnénim organizace nazvand Unie sexudlnich dlvérnikd. Jednd se
o spojeni jednotlivych expertll nebo organizaci, ve kterych pracuji. Unie je verejné
prezentovana jako hlas odborniki a ma za cil neustale redefinovat a udrzovat odborny
standard v préci se sexualitou a spojit odborniky po celé CR v cesté za timto cilem. Vice
informaci naleznete na tomto odkazu: https://www.nebudnanule.cz/unie-sexualnich-
duverniku/. Konkrétni priklady prace s klientem na téma intimita a sexualita naleznete

v pfiloze.

3.2 Sebeobsluzné dovednosti

Sebeobsluzné dovednosti Uzce souviseji s dovednostmi hrubé a jemné motoriky.
Tyto dovednosti jsou duleZité predevSim pro samostatnost a nezdavislost kazdého jedince.
Valenta a Michalik (2012) fadi mezi nej¢astéji uvadéné oblasti sebeobsluhy hygienu, a to
pfedevsim udrZovani Cistoty, umyvani, samostatné pouzivani toalety, oblékani a obouvani.
Dale stravovaci sebeobsluzné ukony a stolovani, tedy jezeni i piti. V neposledni fadé je nutné
zminit také dovednosti zahrnujici péci o zdravi a Zivotni styl. Stejné jako u motorickych
dovednosti dochazi s prohlubujici se mentalni retardaci k poklesu jejich Urovné, obdobné
i u sebeobsluhy se mira sobéstacnosti odviji od stupné a charakteru postizeni. U déti s lehkou
mentalni retardaci nebyva oblast sebeobsluhy vyraznéji narusena. Vétsina z nich dosahne
Uplné nezavislosti v osobni péci a v praktickych domacich dovednostech, prestoze je vyvoj
oproti normé pomalejsi. Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou schopné zvladnout
béZné navyky a jednoduché dovednosti. Nékterym jedinciim vSak mohou sloZitéjsi ¢innosti
¢init potiZe a je nutny dohled a dopomoc po cely jejich Zivot. Valenta také uvadi, Ze pfic¢inou
opozdéni v oblasti sebeobsluhy nemusi byt vidy mentalni retardace, ale také nevhodny
vychovny pfistup rodic(, kteti veskeré ukony sebeobsluhy vykondvaji za své dité. Jak uz jsme
zminili v Gvodu, tento pfistup znaéné omezuje rozvoj ditéte a prohlubuje jeho nesamostatnost
a zavislost na druhych.

Nacvik sebeobsluznych ¢innosti v prostfedi stfedni Skoly navazuje na predchozi
zkuSenosti a zazZité zvyklosti klienta. Pedagog by proto mél byt dostatecné trpélivy, ale také
disledny a mél by respektovat mentalni Uroven klienta, jeho motorické a vizuomotorické

schopnosti a osobni charakteristiku.
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V procesu nacviku sebeobsluznych dovednosti hraje velkou roli zejména motivace,
neustalé povzbuzovani a pocit Uspéchu (i pfi drobnych posunech ¢i projevené snaze).

U klientl, se kterymi pracujeme v internatu stfedni Skoly, byvaji nejcastéji potize
s organizaci osobnich véci a s dlslednosti a pravidelnosti hygieny. Pfi kombinaci postizeni
mentdalniho stélesnym se velmi casto setkdvame s tzv. naucenou bezmoci, tedy vyse
zminovanym ocekavanim, Ze vse zatidi rodi¢ nebo asistent pedagoga, a to bez vlastniho usili
¢i projevu vlastni vlle klienta.

V prostredi internatu lze ovlivnit také dalsi oblast sebeobsluhy, tou je péce o zdravi
a zdravy Zivotni styl. Klient je veden k zautomatizovani vhodnych hygienickych, stravovacich
a pracovnich ndvyku. Cilem nacviku je ustalenéjsi denni rutina v péci o sebe samého.

U klientd s kombinovanym postizenim, u kterych to rozsah postizeni dovoluje,
nacvicujeme také samostatné presuny (z voziku na postel a zpét, bezpecny pohyb v koupelné
s presedanim na koupaci zidli, samostatné myti a ¢esani vlasu, u divek splétani copu apod.).

U klientl s PAS a autismem pouZivame vizualizaci dennich cinnosti prostifednictvim
individualizovanych strukturovanych rezim( dne nebo tabulek s dennim planem cinnosti.

V kazdém pfripadé jsou cinnosti pravidelné opakovany a nacvi¢ovany po jednotlivych
pedagoga snizuje. Denni zpétna vazba a pochvala pfi zvladnuti ¢innosti je pochopitelné stale

potfeba.

3.3 Orientace v prostredi a ¢ase, denni rezim

Casoprostorova orientace ¢ini lidem s mentalnim postizenim ¢asto nesnaze. Obcas se
u nich objevuji také potize s orientaci ve svém vlastnim téle (napfiklad zmatenost pfi otazkach
typu: ,Ukaz, kde je tva prava ruka, leva noha,” nebo pochopeni toho, co je za mnou, vedle mé
apod.).

Klienti s lehkym mentdlnim postizenim jsou obvykle schopni zorientovat se v dennim
a tydennim rytmu, obtiznéjsi pro né vsak je zorientovat se v mésicich a ro¢nich obdobich.
Casto je identifikace jednotlivych obdobi doprovazena spojenim silnych emoci a vyraznych
udalosti, jakymi jsou napriklad Vanoce.

Kazdy ¢lovék potrebuje ke své orientaci v prostoru a ¢ase jistou davku predvidatelnosti,
proto je vhodné strukturovat klientovi rezim dne pomoci opakujicich se pravidelnych ¢innosti,
jakymi jsou napfiklad snidané, obéd a vecere. Vhodné je zahrnout do strukturovaného rezimu

také individualni oblibené cinnosti s pfesné danym ¢asovym vymezenim (klientGv oblibeny
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serial, pravidelny volnocasovy krouzek, hra na PC, socialni sité apod.). V pfiloze naleznete
navrhy Sablon denniho rezimu a ilustrace jednotlivych ¢innosti do strukturovaného rezimu
dne. VyuZit mlzZete také prazdné karticky, do kterych lze zapsat dalsi aktivity a casy jejich
realizace. Pfi ndcviku se také osvédcily klasické seznamy ukol( a ¢innosti, které si postupné
klient s tim, jak je plni, m{Ze odskrtavat.

Schopnost orientace v ¢ase neni pouze dovednost poznavat hodiny, ale také schopnost
orientovat se v rozdilech mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a také v rozdilech mezi
svétem reality a fantazie. Orientace v prostoru a ¢ase je tedy pro lidi s mentalnim postizenim
dlleZita zejména proto, aby mohli byt ve svém Zivoté co nejvice nezdvisli a samostatni.

K lepSimu pochopeni ¢asu a prostoru pomaha klientovi pravidelny a dlsledny nacvik,
ktery je provadén po jednotlivych krocich. V ptilohach naleznete ukazky pomfcek, které
mohou klientovi tento nacvik usnadnit. Pro efektivitu tohoto ndacviku je vidy zasadni klientova
aktivita a zapojeni co nejvice smysla.

Strukturalizace dne ma vyznam zejména pro klienty s poruchami autistického spektra
(dale jen PAS). Vizualizace dennich ¢innosti s jejich ¢asovym harmonogramem snizuje u téchto
klient( stres a agresi a podporuje maximalni samostatnost a pocit jistoty. Podrobné;jsimi kroky
vizualizace dne jsou tzv. procesudlni schémata. Mohou to byt napfiklad fotografie, obrazky
nebo videa. Zakladnim pozadavkem na jejich tvorbu je to, aby byly jednotlivé ¢innosti vidy
rozfazovany do dil¢ich krok(. Tato schémata musi byt pochopitelné upravovana kazdému
klientovi na miru, dle jeho individudlnich schopnosti a dovednosti. Dle Cadilové (2007) by
schémata méla odpovidat klientovi na otazky: , Kde budu aktivitu délat, kdy ji budu délat, jak
dlouho ji budu délat a jak ji budu délat?“

Orientaci v prostoru u klienta posilujeme také nacvikem po jednotlivych krocich.
Zaciname u mikroprostredi (klientGv pokoj, orientace v osobnich vécech, socialni zafizeni), po
zvladnuti orientace pfiddvame obtiZnéjsi trasy. Zaroven zarazujeme do kazdodennich ¢innosti
nenasilnou formou ovéreni orientace klienta ve svém vlastnim téle a chapani jeho orientace
v prostoru. Pro ovéfeni mlizZeme pouZzit véty typu: ,,Mohl byste, prosim, polozit ten hrnecek
nahoru na polici?“ Orientaci ve vlastnim téle mlzZete dobre posoudit napfiklad pfi cvi¢eni, kdy
zadavate ukoly typu: ,Pokréte pravou nohu, polozte pravou dlan na levé koleno” apod.

V osobnich vécech a pfipravé na vyuku umozni klientovi jednodussi orientaci oznaceni
polic cedulkami s nazvy jednotlivych dna. Klient se tak snadnéji naudi pripravovat si
samostatné ucivo nebo obleceni na nasledujici den.

Pracovni plocha stolu by méla byt zorganizovana tak, aby vlevo byly pfipraveny ukoly,

které klienta ¢ekaji, a vpravo by klient odkladal ukoly, které jsou jiz hotové.
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4 Cviceni a pomiucky v priloze

Cviceni a pomlcky v ptiloze jsou déleny dle oblasti, na jejichZz reedukaci se primarné
zaméruji (motorika, percepce, orientace v prostredi...). Jednotlivé oblasti jsou barevné
rozliSeny dle pfilozeného kli¢e, a to barevnym kruhem v pravém hornim rohu.

Do oblasti orientace v prostfedi jsme zaradili nejen orientaci v Case, ale také finanéni
gramotnost a matematické kompetence, a to zejména kvili jejich vyznamnému vlivu na
pozdé;si Uspésné zarazeni do socidlniho prostredi.

Pomlcky lze wvyuZivat variabilné, mnoho znich rozviji nékolik oblasti zaroven.
V ndvodech naleznete tipy na jejich dalsi vyuziti. Pomucky slouZi nejen k reedukaci
jednotlivych deficitnich funkci, ale také k motivaci klienta, pfipravuji podnétné a zabavné
prostiedi k ndcviku.

Cvieni a pomucky vyuzivaji nasi pedagogové pfi praci sjednotlivymi Zaky nebo
v mensich skupinkach. V nasem zafizeni jsou pomuicky frazeny dle jednotlivych oblasti
v oznacenych policich a opatfeny seznamem Zzaka s jednotlivymi podplrnymi opatfenimi.
Z téchto doporuceni pak vychdzi zaméreni samotného nacviku. Pedagogové tak maji pomUcky
a cvi¢eni neustale k dispozici a vyuzivaji je dle individualnich potfeb zakd.

Vzhledem k véku naSich Zaka je prioritou pedagogu internatu podpora samostatnosti
a zvladnuti vsech praktickych ¢innosti realného Zivota. Z téchto divodd je do pomucek
k sebeobsluznym ¢innostem zarazen napriklad nacvik samostatného telefondatu, nacvik prani,

suseni a Zzehleni pradla nebo samostatné nakupovani.
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Zaver

Cilem této publikace je nastinit rodi¢lim a pecujicim osobdam specifika jednotlivych
oblasti vyvoje osob s mentalnim postizenim a zejména pak ukdzat moZnosti reedukace
deficitnich psychickych a psychomotorickych funkci. Lze ji tedy vyuZit jako inspiraci a pouzit ji
jako zaklad zasobniku aktivit s klientem.

PFi vyuZiti jednotlivych pom(cek a cviceni je dUleZité zapojit u klienta co nejvice smysla,
nacvik provadét promyslené, dlouhodobé, trpélivé, pfimérené a po jednotlivych ¢astech. Pfi
spolecné préci je dalezité mit na paméti, Ze klient musi mit vidy zachovano prdvo volby.
Prostor pro svobodnou volbu i v malickostech posiluje jeho volni vlastnosti a jeho sebevédomi
pfi pozdéjsim rozhodovani.

Pro uUspésné zvladnuti jednotlivych krokud, stejné tak pro uspésny prlibéh celého
vychovné vzdélavaciho procesu je vSak zcela zadsadni osobnost pedagoga ¢i pecujici osoby a jeji
pristup ke klientovi. Je to prace, kterou mnozi chdpou jako poslani a ¢asto ji obétuji vse. Je
proto pochopitelné, Ze je pro rodice, pedagogy a pecujici osoby naprosto nezbytné chranit
pfedevSim sebe, a to prfed syndromem vyhoteni. NasSe publikace, doufejme, pfispéje
k prevenci proti tomuto vyhoteni a k pestfejsi kazdodenni prdci, a to zejména kreativnim

pfistupem k samotné reedukaci.
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PRILOHY

KOMUNIKACE

MOTORIKA

PERCEPCE

PAMET A POZORNOST
MYSLENIi, ASPIRACE A VULE
EMOCE

INTIMITA A SEXUALITA
SEBEOBSLUZNE DOVEDNOSTI

ORIENTACE V PROSTREDI



POMUCKA

CiLE ZPUSOBY POUZITI

CILEM JE ROZVO]

. K ROZVOJI KOMUNIKACNICH
KOMUNIKACNICH

. w KOMPETENCI JE DOBRE
KOMPETENCI, PREDEVSIiM

o VYUZIT KAZDOU PRILEZITOST,
ROZVO) SLOVNI ZASOBY.

PROTOZE KOMUNIKACE

HRAJE V ZIVOTE KLIENTA

: 2 ZASADNI ROLI.
o I Y

K ROZVOJI SLOVNI

A

‘J W ZASOBY A PRESNEHO
il

VYJADROVANI MUZETE

POUZIT KARTY
h . . ..
(@ S PREDMETY V PRILOZE.

()

POUZIJTE K NIM OTAZKY

TYPU: CO VIDITE NA
OBRAZKU? K CEMU SE TO

POUZiIVA? KDO TO
POTREBUJE KE SVE

PRACI? POUZIVATE TO

A DOMA? APOD.

A TRENINKU PAMETI FORMOU PEXESA NEBO ZAKRYVANYCH
KARET K ZAPAMATOVANI. n |

KARTY LZE POUZIT TAKE K ROZVOJI ZRAKOVE DIFERENCIACE Q
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4
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POMUCKA

CIiLE

CILEM JE ROZVO]
KOMUNIKACNICH
KOMPETENCI(, PREDEVSIM
SLOVNI ZASOBY.
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ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KOSTKY
S PRIBEHEM Z PRILOHY
A NA VYZNACENYCH
MISTECH SLEPTE. NACVIK
KOMUNIKACNICH
KOMPETENCI MUZE
PROBIHAT INDIVIDUALNE
NEBO V MENSI SKUPINE.
KLIENT HAZI KOSTKAMI |,
NASLEDNE SE DLE OBRAZKU
SNAZ{ VYTVORIT PRIBEH.
KOSTKY LZE VYUZIT
JEDNOTLIVE NEBO
SESTAVOVAT RUZNE DEJE
(ZAPOJIT KOSTKY
OBSAHUJICI OSOBY,
SLOVESA, MISTA URCEN|
APOD.). PRI TRENINKU
MUZETE VYUZIT TAKE
PRAZDNOU KOSTKU
Z PRILOHY K DOPSANI
VLASTNICH SLOV NEBO
JMEN UCASTNIKU JAKO
"ROZLOSOVACI(" KOSTKU PRI
HRE V MENSI SKUPINE.

TUTO POMUCKU LZE VYUZIT I V HODINACH CIZIHO JAZYKA
NEBO PRI ODPOLEDNIM DOUCOVANI K ROZVOJI SLOVNI
ZASOBY A KONVERZACE. PRI SKUPINOVEM NACVIKU MUZETE
KLIENTY STRIDAT, ABY SLOZILI PRIBEH SPOLECNE. KAZDY PAK
VLOZI DO PRIBEHU JEDNU VETU DLE KOSTKY, SE KTEROU HAZI.
PRIBEH TAK NAVAZUJE DALSIMI HODY DOKOLA.



KOSTKY S PRIBEHEM
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CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

KLIENT MA zA UKOL
ZAPAMATOVAT SI, JAK
JDOU BARVY KOLICKU zA
SEBOU. PO KRATKEM
ZRAKOVE DIFERENCIACE PREDVEDEN| KOLICKY
ZAKRYJTE. KLIENT PAK
KLADE ZPAMETI BARVY
KOLICKU TAK, JAK SI JE
ZAPAMATOVAL.

TRENINK PAMETI,

A JEMNE MOTORIKY.

DROBNYMI PREDMETY. LZE POUZIT TAKE KARTY
S OBRAZKY. OBTIZNEJSI ALTERNATIVY JE MOZNE
. | DOSAHNOUT POUZITIM KARET, NA KTERYCH JSOU . |
POUZE NAZVY PREDMETU.

TUTO HRU LZE SNADNO OBMENOVAT S JAKYMIKOLIV Q



CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

FOTOGRAFIE UKAZUJI
PRIKLADY TRENINKU
TRENINK JEMNE MOTORIKY JEMNE MOTORIKY
A ZRAKOVE DIFERENCIACE. ZEJMENA PRI
PRAKTICKYCH DENNICH

CINNOSTECH.

€. 1- nacvik zapinani knoflikd , pri kterém lze vyuzit oble¢enou krej¢ovskou pannu nebo figurinu

C. 2 - ndcvik splétani copu s vyuzitim paruky, hracky uréené ke hre na kadernictvi

€. 3 - nacvik jemné motoriky a Spetkoveho Uchopu, s vyuzitim jednoduse vyrobené drevené
desticky s otvory k provlékani tkanic¢ky

€. 4 - ndcvik jemné motoriky pri navlékani koralkd, zaciname od vétsich

k drobnéjsim s mensimi privieky



CVICENI

CiLE

TRENINK JEMNE MOTORIKY,

ZRAKOVE DIFERENCIACE,
PROSTOROVEHO VNIMANI
A KONSTRUKCNICH
SCHOPNOSTI.

ZPUSOBY POUZITI

KLIENT MA ZA UKOL
SROVNAT ZAPALKY ZPET
DO KRABICKY, VSECHNY
BY MELY MIT HLAVICKY

STEJNYM SMEREM.

TIP: PRO USNADNENI CVICENI LZE VYUZIT KRBOVE
ZAPALKY, KTERE JSOU MOHUTNEJSI.



CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

TATO HRA SE NAZYVA
TANGRAMY. EXISTUJE

TRENINK JEMNE MOTORIKY, MNOHO VERZI, VELIKOSTI
ZRAKOVE DIFERENCIACE, A PROVEDENI. KE
PROSTOROVEHO VNIMANI ZHOTOVENI LZE POUZIT
A KONSTRUKCNICH TAKE KARTON ClI ODREZKY
SCHOPNOSTI. PREKLIZKY. K NIM PAK

PRIPRAVIME
ODPOVIDAJICI PREDLOHY.

DBAME NA PRESNOST PROVEDENI A NA DODRZENI
SPRAVNE BAREVNOSTI | ZVOLENEHO TVARU.






CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

1) DO PRILOZENE
TABULKY (VIZ PRILOHY)
TRENINK JEMNE MOTORIKY, NAHODNE ZAKRESLETE
, BAREVNE BODY, KLIENT
ZRAKOVE DIFERENCIACE, SLE PREDLOMEY WKLADA
PROSTOROVEHO VNIMANI DO PLATA.

A KONSTRUKCNICH 2) ROZMISTETE BAREVNE

SCHOPNOSTI. KVETY, KULICKY CI VICKA
OD LAHVI. KLIENT

ZAKRESLUJE DO TABULKY.

TIP: PRI VKLADANI DO PLATA LZE
POUZIT NAPR. GRILOVACI KLESTE
NEBO PLASTOVOU PINZETU NA
MASO.






CVICENI

CIiLE

TRENINK JEMNE MOTORIKY,

ZRAKOVE DIFERENCIACE,
PROSTOROVEHO VNIMANI
A KONSTRUKCNICH
SCHOPNOSTI.

ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTY
S OBRAZKY V PRILOZE
(VIZ NIZE). KLIENT
SKLADA BAREVNE
PASTELKY DLE PREDLOHY.

POSTUPUJEME OD
JEDNODUSSICH VZORU
KE SLOZITEJSIM.

CILEM JE CO NEJPRESNE)SI PROVEDENI{, ZEJMENA
V MISTECH, KDE SE PASTELKY PREKLADAJI PRES

8

SEBE. DBAME TAKE NA TO, KAM SMERUJE SPICKA

PASTELKY.









CVICENI

CIiLE

TRENINK JEMNE MOTORIKY,
ZRAKOVE DIFERENCIACE,
PROSTOROVEHO VNIMANI
A KONSTRUKCNICH
SCHOPNOSTI.

ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTY
S OBRAZKY V PRILOZE (VIZ
NiZE), KLIENT VKLADA
BAREVNE PLYSOVE KULICKY
POMOCI GRILOVACICH
KLESTI CI PINZETY NA MASO
DLE PREDLOHY. PLYSOVE
KULICKY LZE NAHRADIT
PAPIROVYMI KULICKAMI
RUZNYCH VELIKOSTI ClI
KORALKY.

—
———

¥

DBAME NA SPRAVNE PORADI, VELIKOST A BARVU
VKLADANYCH PREDMETU. ZACINAME VKLADAT
ODE DNA DLE PREDLOHY.










CVICENI

CIiLE

TRENINK JEMNE MOTORIKY,

ZRAKOVE DIFERENCIACE,
PROSTOROVEHO VNIMANI
AKONSTRUKCNICH
SCHOPNOSTI.

ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTY
S OBRAZKY V PRILOZE
(VIZ NiZE), KLIENT
SKLADA BAREVNE KOSTKY
LEGA (LZE | LEGO DUPLO)
DLE PREDLOHY.
POSTUPUJEME OD
JEDNODUSSICH VZORU
KE SLOZITEJSIM. PRI
ZVLADNUTI UKOLU LZE
HRAT VE DVOJICI HRU
NA TO, KDO POSTAVI
CELEK V RYCHLEJSIM
CASE.

OBLIBENOU POMUCKOU K NACVIKU JEMNE MOTORIKY
A KONSTRUKCNICH SCHOPNOSTI JE STAVEBNICE LEGO

W Cl MERKUR.
a8

DOSTUPNE JSOU TAKE PROJEKTY PRO DOSPELE. PRI @
STAVBE DLE KARET DBAME NA PRESNOST BAREVNEHO ﬂ

PROVEDENI A NA SPRAVNE

KOSTEK.

ZVOLENE VELIKOSTI









CVICENI

CIiLE

TRENINK JEMNE MOTORIKY,

ZRAKOVE DIFERENCIACE,
PROSTOROVEHO VNIMANI
A KONSTRUKCNICH
SCHOPNOSTI.

ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTY
S OBRAZKY V PRILOZE
(VIZ NiZE). KLIENT
SKLADA BAREVNA DRIVKA
DLE PREDLOHY.

POSTUPUJEME OD
JEDNODUSSICH VZORU
KE SLOZITEJSIiM.

DBAME NA PRESNOST PROVEDENI(, A TO ZEJMENA
V MISTECH, KDE SE DRIVKA PREKLADAJi PRES SEBE.

8

a









CVICENI

ZPUSOBY POUZITI

CiLE
ROZSTRIHEJTE OBRAZKY
V PRILOZE NA JEDNOTLIVE
/ / KARTY. ROZLOZTE VSECHNY
FRENINR ZRAKOVIE KARTY PRED KLIENTA
PERCEPCE A PTEJTE SE HO NAPRIKLAD:

A ABSTRAHOVANI. “UKAZTE MI VSECHNY
CERVENE PREDMETY".
MUZETE TAKE ZADAT UKOL
TYPU VYTVORENI| SKUPINY
OBRAZKU PODLE JEDNOHO
SHODNEHO ZNAKU (BARVA,
A POUZITI APOD.). OBTIZNEJSI
VARIANTOU JSOU TATO
CVICENI ZARAZENA VE
VYUCE CIZIHO JAZYKA,

NAPRIKLAD U KLIENTU

’ S PAS.

KARTY V PRILOZE SLOUZI TAKE K ROZVOJI KOMUNIKACNICH

KOMPETENCI. KLIENT MA ZA UKOL POPSAT NAPRIKLAD, CO MAJi DVA

OBRAZKY SPOLECNEHO NEBO K CEMU SE PREDMETY POUZIVAJI. Q

Q OBMENOU HRY JSOU HADANKY VE DVOJICICH, KDY JEDEN DRUHEMU
a

n |
NAPOVIDA OPISEM PREDMETU, KTERY MA NA KARTE, PRI HRE VSAK

NESMi PROZRADIT KOREN SLOVA.






CVICENI

CIiLE

TRENINK ZRAKOVE
PERCEPCE, POSTREHOVANI,
VNIMANI PERSPEKTIVY
A ZRAKOVE PAMETI.

&

@
@

1o

{88

PRED ZACATKEM CVICENI SE
UJISTETE, ZE KLIENT
BEZPECNE ROZEZNA

PREDMETY ZOBRAZENE NA

KARTICKACH. ZACINEJTE
VZDY S MENSIM POCTEM
8 KARTICEK. PRI ZVLADNUTI 8
UKOLU POCET KARET
POMALU NAVYSUJTE.

ZPUSOBY POUZITI

ROZSTRIHEJTE OBRAZKY
V PRILOZE NA JEDNOTLIVE
KARTY. ROZLOZTE VSECHNY
KARTY PRED KLIENTA
A PTEJTE SE HO NAPRIKLAD:
“JE MENST CERVENE JABLKO
NA OBRAZKU VEPREDU NEBO
VZADU? JSOU OBE PONOZKY
STEJNE BAREVNE? MAJI
CERVENA TRICKA STEJNY
ODSTIN? KOLIK KYBLIKU JE
NA OBRAZKU?”
POSTREHOVANI LZE
TRENOVAT | TAK, ZE UKAZETE
KLIENTOVI POUZE CTYRI
KARTY, NECHTE MU CAS
NA PROHLEDNUTI OBRAZKU
A POTE KARTY OTOCTE.
POKLADEJTE OTAZKY NA
KONKRETNI DETAILY, KTERE
SI KLIENT ZAPAMATOVAL
NAPRIKLAD: “MELY KALHOTY
KAPSY? JAKOU BARVU MELA
STUHA NA KLOBOUKU? KOLIK
JAHOD BYLO NA OBRAZKU?”






CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

ROZSTRIHEJTE OBRAZKY

TRENINK ZzRAROVE V PRILOZE NA JEDNOTLIVE

PERCEPCE, DISKRIMINACE KARTY. KLIENT MA ZA

FIGURY A POZADI. UKOL ZJISTIT, KTERE DVA

OBRAZKY SE PREKRYVAJI.

KARTY V PRILOZE LZE VYUZIT TAKE K ROZVOJI KOMUNIKACNICH
KOMPETENCI. KLIENT MA ZA UKOL POPSAT NAPRIKLAD, CO MAJi DVA
Q OBRAZKY SPOLECNEHO NEBO K CEMU SE PREDMETY POUZIVAJI. Q
OBMENOU HRY JSOU HADANKY VE DVOJICICH, KDY JEDEN DRUHEMU

NAPOVIDA OPISEM PREDMETU, KTERY MA NA KARTE.
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CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

ROZSTRIHEJTE OBRAZKY

V PRILOZE NA JEDNOTLIVE

TRENINK ZRAKOVE OBDELNIKY. KLIENT MA ZA

A SLUCHOVE PERCEPCE, UKOL VYTVARET RYTMUS

MOTORICKE KOORDINACE DLE PREDLOHY. NOHA

A RYTMU. ZNAMENA DUPNUTI, PEST
BOUCHNUTI O STUL A DVE

RUCE TLESKNUTI.

v
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VZDY POSTUPUJTE OD JEDNODUCHEHO KE SLOZITEJSIMU RYTMU.
V PRIPADE, ZE KLIENT ZVLADNE JEDNU SEKVENCI, MUZETE ZVYSOVAT
Q OBTIZNOST RAZENIM SEKVENCI ZA SEBE. CVICENI LZE VYUZIT TAKE PRI Q
PRACI SE SKUPINOU, KDY KLIENT PREDVADI SVOU SEKVENCI

A OSTATNI PO NEM RYTMUS OPAKUJI.









CVICENI

CiLE

TRENINK ROZPOZNAVANI
VLASTNICH | CIZICH EMOCI.
PRACE NA SEBEOVLADANI

A EMPATII.

ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTY
S OBRAZKY V PRILOZE
(VIZ NIZE). KLIENT JIM]
MUZE OZNACOVAT EMOCE
V DANOU CHVIiLI NEBO
PRI PROVADENE AKTIVITE.
LZE JE POUZIT TAKE
K DRAMATIZACI| PRI
SKUPINOVYCH
SCHUZKACH, KAZDY
VYLOSUJE KARTU A SNAZI
SE JI| OSTATNIM ZAHRAT,
OSTATNI HADAJI.
KARTY TAKE POSLOUZI
JAKO UVODNI AKTIVITA
PRI SETKANI KLIENTU,
KDY MAJi ODPOVEDET
JEDNOU KARTOU NA
OTAZKU, JAK SE
AKTUALNE CIiTi.

LZE TAKE NAFOTIT VLASTNI FOTOGALERII EMOCH.
IDEALN{ JSOU FOTOGRAFIE KLIENTOVY BLIZKE
OSOBY, KTERE MU MOHOU POSLOUZIT K LEPSI

IDENTIFIKACI JEDNOTLIVYCH EMOCI. 6
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CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTY

S OBRAZKY V PRILOZE
(VIZ NiZE). KLIENT MA ZA

UKOL SPOJIT EMOCI
NAKRESLENEHO CLOVEKA

S ODPOVIDAJICIi EMOJI

IKONOU (SMAJLIKEM).

TRENINK ROZPOZNAVANI
VLASTNICH I CIZICH EMOCIH,
PRACE NA SEBEOVLADANI

A EMPATII.

Jak se dues citite? Jak se dyes citite?

200 @E 200 PYE

Jak se dues citite? Jak se dwes citite?

o= i 0 4 M D D 4 A &
~ OO @w SIS @ G

V PRILOZE NALEZNETE TAKE TZV. BAROMETR NALADY,
JSOU TO KARTICKY SE SMAJLIKY, KTERI PREDSTAVUJi
RUZNE EMOCE. KLIENT OZNACI TOHO, KTERY
ODPOVIDA AKTUALNI EMOCI. PRI SKUPINOVE
AKTIVITE LZE NECHAT OZNACENE KARTICKY POBLIZ
KLIENTA, ABY OSTATNI PECUJICI | KLIENTI ZJISTILI,

8 . JAKEM JE KLIENT ROZPOLOZENI. POKUD KARTICKY €
ZALAMINUJETE, LZE NA NE PSAT OPAKOVANE FIXEM
URCENYM PRO PSANIi NA TABULLI.
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CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTY
S OBRAZKY V PRILOZE
(VIZ NIZE). KLIENT JIM]
MUZE OZNACOVAT EMOCE
V DANOU CHVILI NEBO
A EMPATII. PRI PROVADENE AKTIVITE.
LZE JE POUZIT TAKE
K DRAMATIZACI PRI
SKUPINOVYCH
SCHUZKACH, KAZDY
- A VYLOSUJE KAF?TU A SN,Aii
e@y @’ SE JI| OSTATNIM ZAHRAT,
< OSTATNI HADAJI.
KARTY TAKE POSLOUZI
JAKO UVODNI AKTIVITA
s@ s@ PRI SETKANI KLIENTU,
O KDY MAJi ODPOVEDET
JEDNOU KARTOU NA
OTAZKU, JAK SE
AKTUALNE CIiTi.

TRENINK ROZPOZNAVANI
VLASTNICH I CIZICH EMOCIH.
PRACE NA SEBEOVLADANI

V PRILOZE NALEZNETE TAKE MENSI PROVEDEN:
TECHTO KARET, KTERE LZE VYUZIT U KLIENTU
S AUTISMEM. KARTY DOPORUCUJEME ZALAMINOVAT,
V OZNACENEM MISTE PRODEROVAT A ZAVESIT NAPR.
g NA KLICENKU, ABY JE KLIENT MOHL MIT VZDY U SEBE, 3
A TAK MU USNADNILY KOMUNIKACI S PECUJICI
OSOBOU A POROZUMENI VLASTNIM POCITUM.






POMUCKA

CiLE

POMUCKA MUZE NEKTERYM
KLIENTUM USNADNIT
ORIENTACI VE SLOZITYCH
SITUACICH. FUNGUJE JAKO
INDIVIDUALN{ NAVOD, JAK
POSTUPOVAT KE ZDARNEMU
ZVLADNUTI NAPETI, STRESU
NEBO UZKOSTI.

ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTICKY
S TEXTY V PRILOZE (VIZ
NiZE) NEBO VEPISTE DO
PRAZDNYCH KARET
POSTUP, KTERY POMAHA
VASEMU KLIENTOVI.
DULEZITE JE ODLISIT
BAREVNE EMOCI A ZA
NI TEPRVE RADIT ULEVNE
TECHNIKY.
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Q POSTUP PRIZPUSOBUJEME NA MiRU KLIENTOVI, KAZDEMU KE

ZVLADNUTI SITUACE POMAHA]JI JINE TECHNIKY A CINNOSTI. KARTICKY Q
DOPORUCUJEME ZALAMINOVAT A ZAVESIT NA KROUZEK KLIiCENKY,

ABY JE MOHL MIiT KLIENT STALE U SEBE.



Citim uzkost.

Citim vztek, napéti.

Dlouze a zhluboka se nadechuiji.

Zhluboka se nadechnu.

Po dobu t¥i sekund zadrzim dech.

Pocitam do sta.

Dlouze vydechuiji.

Pozpatku v duchu hlaskuji své jméno.

Opakuji cvi€eni 3 x za sebou.

Projdu chodbu tam a zpét.

Pokud to jde, jdu se projit ven.

Chodim, dokud na fitness naramku nespalim
15 kalorii.

Pustim si oblibenou pisnicku.

Sleduji oblibeny serial.

Neorientuji se v situaci.

PoZadam o vysvétleni pedagoga.




CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

SEZNAMIT KLIENTA SE V PRIPADE VYUZITI VE
VETSI SKUPINE JE DOBRE

) o KLIENTUM DAT MOZNOST

TYKAJICIMI SE SEXUALITY, DOPREDU NAPSAT

ANONYMNI OTAZKY.
DOPORUCUJEME

ZAKLADNI{MI POJMY

VSTIPIT KLIENTOVI ZASADY,

KTERE PLATI PRI INTIMNIM SDBELENOU DISKUZ!

STYKU, ABY NEDOCHAZELO DIVEK A CHLAPCU, A TO

KE KLIENTOVU ZNEUZIVANI. > PECUIIGIM ST,EJNEHO
POHLAVI.

1) VEDENI DISKUZE
S VYUZITIM OBRAZKU,
A TO NEJPRVE
POHLAVNICH ORGANU,
POJMENOVANI
JEDNOTLIVYCH CASTI,
2) DISKUZE O INTIMITE

A JEJICH PRAVIDLECH
ANTIKONCEPCE OVULACE BISEXUALITA (VIZ CV. 11),
3) PRAVIDLA SEXUALNICH

PROJEVU:
« NENECHAM SI NIKDY
5 5 DELAT NIC, CO NECHCI,
PRI DISKUZI BUDTE NAPROSTO CO JE MI NEPBIJEMNE,
OTEVRENI. ODPOVIDEJTE NA 5 NE ZNAMENA NE,
VSECHNY DOTAZY, « DODRZUJI PRAVIDLA

INTIMNI HYGIENY
A BEZPECNEHO SEXU,

EREKCE EJAKULACE ORGASMUS

NEDOPUSTTE, ABY SE STALA

INTIMITA PRO KLIENTA ; ;
TABUIZOVANYM TEMATEM. PRI 4)ZAKLADNI POJMY

a8 y . a A DISKUZE O NICH,
DISKUZI VYSVETLUJTE VSECHNA WY UE T ARET

CIZI SLOVA. PRILOHY.
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CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZIT

o 1) DISKUZE NA TEMA “CO
ZJISTIT, JAK KLIENT VNIMA
JE INTIMITA”™,

VLASTNI TELO,
DOSAHNOUT SPRAVNYCH
VZORCU CHOVANI NA
VEREJNOSTI A NAUCIT
KLIENTA DODRZOVAT OSOBNI
PROSTOR.

2) VYUZITI KARET
Z PRILOHY, KTERE
PREDSTAVUJi SPRAVNE
A NESPRAVNE VERZE
CHOVANI,

3) VYUZITI PRILOZENE
KARTY S NAZVEM
“DOSPIVANI ZENY”,
“DOSPIVANI MUZE".

KLIENT MA ZA UKOL NA
OBRAZKU UKAZAT, SE

ZTOTOZNUJE. CVICENI
TAK POSKYTUJE
PECUJICIMU LEPSI

VYSVETLUJE NEKTERE
VZORCE KLIENTOVA
CHOVANI.

V PROSTREDI SDILENEHO UBYTOVANI MUZETE KLIENTOVI TAKE
Q VYTVORIT NAZORNOU MAPU, V NiZ BUDOU OZNACENY
MISTNOSTI, VE KTERYCH JE NAHOTA PRiIPUSTNA (VIZ PRILOHA
- MAPA BUDOVY).

KTEROU FAZI VYVOJE SE

PREDSTAVU O TOM, JAK
SE KLIENT VIDI, A CASTO

J
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CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDOSTI POTREBNYCH PRO

SAMOSTATNY ZIVOT.

ORIENTACE V PROSTREDI

V PROSTREDI INTERNATU NACVIK PROVADIME S KLIENTEM PO
TECHTO JEDNOTLIVYCH KROCICH:

NEJPRVE NACVICUJEME ORIENTACI V MIKROPROSTREDI (KLIENTUV
POKOJ, POTAZMO USPORADANI JEHO OSOBNICH VECIi, SOCIALNI
ZARIZENI, SPOLECENSKA MISTNOST APOD.),

KLIENT JE VZDY VYBAVEN TELEFONNIM CISLEM NA PECUJICI
OSOBU, ABY SI MOHL RYCHLE ZAVOLAT O RADU,

VYBER DULEZITYCH TELEFONNICH CISEL MA KLIENT

K DISPOZICI TAKE NA OSOBNI NASTENCE VE SVEM POKOJI,

TIP:  KLIENTOVI MUZE POMOCI ULOZENi DULEZITYCH
TELEFONNICH CISEL V TELEFONU POD RYCHLOU VOLBU,
POSTUPNE K NACVIKU ORIENTACE PRIDAVAME CESTU DO
SKOLY A ZPET, ORIENTACI V JEDNOTLIVYCH UCEBNACH, PRI
TOMTO NACVIKU VYUZIVAME SKUPINOVOU DYNAMIKU, KLIENT
ODCHAZI  Z POKOJE V DOPROVODU SPOLUZAKU, KTERI SE JIZ
V PROSTORACH BEZPECNE ORIENTUJi A ZISKAJi TiM POCIT
VLASTN{ ZODPOVEDNOSTI A DULEZITOSTI.

POSTUPNE  PRIDAVAME  POHYB V  BLIZKEM  OKOLI
S DOPROVODEM A PRI OVERENEM ZVLADNUTI TRASY
MUZEME ZKOUSET PRIDAT TRASY PO BLIZKEM OKOLI
INTERNATU, JiZzDU AUTOBUSEM, MHD APOD. JE DOBRE DAT
KLIENTOVI DUVERU, ZE ZVLADNE NACVICENOU TRASU.
DULEZITE JE BEZPECNE ZVLADNUT{ KAZDODENNI{CH TRAS.



CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDOSTI POTREBNYCH PRO

SAMOSTATNY ZIVOT.

SAMOSTATNY TELEFONAT

NACVIK OPET PROVADIME S KLIENTEM PO JEDNOTLIVYCH KROCICH.
VHODNE JE TELEFONOVAT NAPRIKLAD NA URAD, NA KTERY SI KLIENT
POD VASIM VEDENIM ZAVOLA O KONKRETNI INFORMACI. DALSI
VARIANTOU NACVIKU, A TO ROVNOU S KYZENOU ODMENOU NA KONCI,
JE TELEFONICKA OBJEDNAVKA JIDLA S DOVAZKOU.

DALSIMI VARIANTAMI MOHOU BYT TELEFONATY DO OBCHODU, KTERE
MA KLIENT V OKOLIi A DOTAZUJE SE, JAKA JE OTEVIRACI DOBA,
PRIPADNE, ZDA JE SKLADEM POTREBNA VELIKOST OBUVI CI ODEVU.

DOPORUCUJEME NEJPRVE S KLIENTEM ZKOUSET TYTO TELEFONATY
SPOLECNE TAK, ABY ZJISTOVAL INFORMACE, DODRZEL ZASADY SLUSNEHO
CHOVANI

A SMYSLUPLNE KONVERZACE, PROZATIM VSAK V PROSTREDI BEZPECNEHO
TELEFONICKEHO HOVORU S VAMI (NEJLEPE KAZDY V JINEM POKOJI,
BUDOVE, ABY SE KLIENT OPRAVDU MUSEL ZACIT SPOLEHAT SAM NA SEBE).
KLIENTA MUZETE PODPORIT TAKE KRATKOU BODOVOU OSNOVOU
TELEFONATU. PO ZVLADNUTI TETO OSNOVY ZAMERNE ZARAZUJTE
| NEZVYKLE ODPOVEDI TAK, ABY BYL KLIENT PRIPRAVEN KE SKUTECNE
KONVERZACI CO NEJLEPE. POTE LZE PREJIT NA NACVIK VE DVOJICICH MEZI
KLIENTY NEBO SPOLECNE TELEFONOVANI NA REALNA MISTA. NA ZAVER
NEZAPOMENTE POSKYTNOUT KLIENTOVI ZPETNOU VAZBU A PODPORTE
VSE, CO SE MU DARILO.



CVICENI

CiLE ZPUSOBY POUZITI

NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDOSTI POTREBNYCH PRO

SAMOSTATNY ZIVOT.

PECE O PRADLO

NACVIK PECE O PRADLO PROVADIME S KLIENTEM PO JEDNOTLIVYCH
KROCICH. VHODNE JE UVODNi SEZNAMEN|[ KLIENTA SE VZORNIKEM
MATERIALU, NA KTEREM MUZE HMATEM POROVNAT NAPRIKLAD ROZDILY
MEZI SYNTETICKYMI A PRIRODNIMI MATERIALY, ABY DOKAZAL LEPE
ROZLISOVAT NAROKY JEDNOTLIVYCH PRACICH A ZEHLICICH PROGRAMU.
DALSIM KROKEM JE SEZNAMEN{ SE SYMBOLY NA STITCICH ODEVU

A JEJICH VYZNAMY.

NASLEDUJE PRAKTICKY NACVIK CINNOSTI, OD TRIDEN{ PRADLA, PLNEN/
PRACKY, DAVKOVANI PRACICH PROSTREDKU, VESENI PRADLA AZ PO
JEHO ZEHLENI A SKLADANI.

DOPORUCUJEME VYTVORIT KLIENTOVI VIZUALIZACI POSTUPU
PRANI A ZEHLENI POMOCI OBRAZKU NEBO FOTOGRAFII
JEDNOTLIVYCH DRUHU PRADLA A K NIM PRIRAZENYCH VHODNYCH
PRACICH PROGRAMU A TEPLOT PRANI A ZEHLENI.

TENTO GRAFICKY NAVOD SE STRUCNYMI POPISKY PAK
ZALAMINUJTE A UMISTETE POBLIZ PRACKY A MISTA K ZEHLENI,
ABY SE MOHL KLIENT SAM O SPRAVNEM POSTUPU VZDY UJISTIT.



POMUCKA

CiLE

CILEM JE VIZUALIZACE
DENNICH CINNOSTI,
STRUKTUROVANY REZIM DNE
KLIENTA, USNADNENI
ORIENTACE V CASE
AV POSLOUPNOSTI
JEDNOTLIVYCH AKTIVIT.

ZPUSOBY POUZITI

VYSTRIHNETE KARTICKY
Z PRILOHY, VOLNA POLE
SLOUZI K VEPSANI CASU
JEDNOTLIVYCH AKTIVIT.
DOPORUCUJEME KARTY
ZALAMINOVAT A Z DRUHE
STRANY K NIM PRILEPIT
SUCHY ZIP, ABY BYLO
MOZNE KARTICKY RADIT

ZA SEBE.

NA DREVENOU DESKU, KDE JSOU JEDNOTLIVE CINNOSTI RAZENY
CHRONOLOGICKY ZA SEBE A KARTY JSOU OPET PRICHYCENY SUCHYM

KARTY V PRILOZE LZE VYUZIT K VYROBE STRUKTUROVANEHO REZIMU Q
ZIPEM. DESKU LZE NAHRADIT SANONEM S KROUZKOVOU VAZBOU. a

PRIKLADAME | CERNOBILOU VERZI K DALSIM MOZNOSTEM VYUZITI.
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POMUCKA

CiLE ZPUSOBY POUZITI

K NACVIKU LZE DOBRE
VYUZIT RUZNE TYPY
DREVENYCH NEBO

ORIENTACE V CASE. PAPIROVYCH HODIN

S POHYBLIVYMI RUCICKAMI,

K DOSTANI JSOU TAKE
KOMPLETY S PRILOZENYMI
KARTICKAMI S CASEM
UVEDENYM V DIGITALNI
PODOBE. TEN KLIENTI
ZVLADAJI ZPRAVIDLA LEPE
ROZEZNAT, PROTO JE DOBRE
TATO ZNAZORNENI
NACVIKEM PROPOJOVAT
A UPEVNOVAT.

CILEM JE ROZVO]

| CAS OD 13 DO 24 HODIN. KLIENT TAK LEPE CHAPE

Q VELMI VHODNE JSOU HODINY, KTERE ZNAZORNUJi Q
a SOUVISLOST S DIGITALNIM CASEM. a



MUJ TYDEN

PONDELI

UTERY | STREDA

CTVRTEK

PATEK

SOBOTA

NEDELE

NEZAPOMEN:

POZNAMKY

..............................................................

..............................................................




DENNI PLAN

V KOLIK : : > . )
T UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
SNIDANE | SNIDANE | SNIiDANE | SNIDANE | SNIiDANE
OBED OBED OBED OBED OBED
VECERE VECERE | VECERE | VECERE | VECERE




A4 V 4

V 4

UKOLY A JEJICH PL




NNGAL A N3d
S|2PaN
0}0q0g

Yo}

A94+4A1D)
PP34S
%L@+D
|2PUed



POMUCKA

CIiLE

RYCHLA DIAGNOSTIKA
POTIZi PRI PRACI A KLIDNE
PRACOVNI PROSTREDI.

ZPUSOBY POUZITI

KLIENT MA K DISPOZICI
KOLECKA TRi BAREV. DAVA
JIMI PRI PRACI PECU]JICIMU
SIGNAL, ZDA PRACI ZVLADA

SAMOSTATNE (ZELENA
BARVA), PRACI ZVLADA, ALE

POTREBUJE CAS (ZLUTA

BARVA), NEBO POTREBUJE

SE ZADANYM UKOLEM
POMOCI (CERVENA BARVA).

KARTICKY DOPORUCUJEME ZALAMINOVAT. LZE TAKE

UZIT POUZE ZELENOU BARVU = ZVLADAM, CERVENOU
BARVU = POTREBUJI POMOC.

TENTO "SEMAFOR POROZUMENI(" SE DA VYUZIT | VE
VYUCE K ZAVERECNEMU ZHODNOCENI HODINY. KLIENT/
6@ AK ZVEDNE ZELENOU KARTU, POKUD VSEMU ROZUMI, €
CERVENOU, POKUD POTREBUJE
K PROBRANEMU UCIVU NASLEDNE VYSVETLEN/.






POMUCKA

CIiLE

CILEM JE ZLEPSENI
FINANCNI GRAMOTNOSTI
KLIENTA A ZVLADNUTI
MANIPULACE SE SVERENOU

FINANCNI CASTKOU.

83,-

ZPUSOBY POUZITI

POTE, CO KLIENT BEZPECNE
ROZEZNA PODOBU
A HODNOTU MINCI, LZE
JEJICH SCITANI TRENOVAT
NA PRILOZENYCH KARTACH.
ROZSTRIHNETE JE
A ZALAMINUJTE, KLIENT

MA ZA UKOL PRIRADIT
OBRAZEK S MINCEMI KE
KARTE PREDSTAVU]JIiCI
JEJICH SOUCET. OBTIZNE)SI
VARIANTOU JE HRAT
S KARTAMI PEXESO.

136,-

77,-

TUTO POMUCKU LZE KOMBINOVAT NAPRIKLAD
S KARTAMI ZE HRY NA OBCHOD, KDY MA KLIENT ZA UKOL
ZJISTIT, CO VSE SI MUZE ZA UVEDENOU FINANCNI a

CASTKU KOUPIT.
























Nakupni 2 i Nakupni
seznam seznam

Nakupni Nakupni Nakupni
seznam seznam seznam




POMUCKA

CiLE ZPUSOBY POUZITI

K ROZVOJI MATEMATICKYCH
KOMPETENCI JE DULEZITE
MATEMATICKYCH POUZIVAT NAZORNE
POMUCKY NEBO MATERIALY
OSAHUJICI OBRAZKY

CILEM JE ROZVO]

KOMPETENCI.

MODIFIKOVAT PRO
‘% e JAKOUKOLIV POCETNI
/\m KTERE KLIENT HLEDA DVOJICE
PREDSTAVUJICI STEJNE
\\/U HODNOTY ZLOMKU.

OPERACI. PRILOHY OBSAHUJi
UZITECNE JSOU TAKE

A VIZUALIZACE. V PRILOZE
TAKE KARTICKY PRO HRU
/\m NAZORNE CISELNE OSY,

NALEZNETE NAPRIKLAD HRU
NA PROCVICOVANI
NASOBILKY "JA MAM, KDO
MA?" TUTO HRU LZE
"NAJDI STEJNE ZLOMKY", PRI
JEJICHZ PRIKLAD TAKE
jw NALEZNETE V PRILOHACH.

ZLOMKY - P
Spojujte spravné dvojice:
Dopiste do prazdngch policek chybéjici ziomky . L . , . . .
STARTOVACI JAMAM JAMAM JAMAM
1 KARTA 36 72 40
N\ V4 * —u_
5 N ' JAMAM KDO MA KDO MA KDO MA
) 2.18 6.12 5.8 8.11
2 1 o |
3
3 ¥ ' JAMAM JAMAM JAMAM JAMAM
. . 1 88 56 72 32
3 4 s ! ?
7 7 7
. KDO MA KDO MA KDO MA KDO MA
! ) * * 3 7.8 6.12 4.8 5.9







Spojujte spravné dvojice




Vybarvéte zlomky dle popisku

- 3
> ; P\

oo

0o | w




Rozdélte pizzu na uvedené dily
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Spojujte spravné dvojice:
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ZLOMKY

Dopiste do prazdnych policek chybegjici zZlomky

0 1 i 1
4 4
0 2 1
3
0 1 3 1
5 5
0] 3 4 6 1
7 7 7
0 1
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Ve stejném projektu byly vytvoireny dalsi broZury:

e Pocitacové dovednosti

* Financni gramotnost

e Pracovni Zivot

e Sebeobsluzné dovednosti

e Obcanstvi vdemokratickém staté

V digitalni verzi jsou volné ke staZeni k dispozici na adrese
www.ssoh.cz/verejnost/brozury/

Naméty k reedukaci deficitnich psychickych a psychomotorickych funkci
Hana Konopacova a kol.
2023
Strfedni Skola Olgy Havlové
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