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2 Charakteristika skoly

Uplnost a velikost stfediska volného ¢asu

Skola byla postavena vroce 1994 jako bezbariérovy a navzajem propojeny komplex 4 budov
(objekt Skoly a 3 budovy internatu) v lazeriském prostiedi podhorského méstecka Janské Lazné
(okr. Trutnov). Pro Cinnosti v rdmci stfediska volného ¢asu je k dispozici aula, télocvi¢na, bazén,
cvicnd kuchyn, polytechnicka dilna, hudebni mistnost, posilovna, veskeré spolecné prostory
interndtu a ucebny skoly.

Vybaveni stfrediska volného ¢asu

Skola ma velmi dobré materidlné technické vybaveni, které umozriuje v plném rozsahu a kvalité
naplfiovat SVP nejen vyuky, ale i stiediska volného ¢asu. Veskeré vybaveni $koly je stfedisku
k dispozici. Samoziejmosti je stavitelny nabytek. V cvicné kuchyni, kterd je vybavena vsemi
béznymi kuchyriskymi pfistroji, navic jsou pracovni stoly s varnou deskou a diezem elektricky
vySkové stavitelné (specidlni Uprava pro vozickare, kterd je pouZita i v ostatnich odbornych
uc¢ebndch). Polytechnickd dilna je vybavena pfistroji, nastroji, materidlem potfebnym k vyrobé
drobnych predmétl a vyrobkd z keramické hliny. Posilovna je zcela pfizplsobena pohybu zaku
se zdravotnim postiZzenim, stroje splfiuji veSkeré pozadavky, které jsou kladeny na cviceni osob
se zdravotnim znevyhodnénim. Kapacita vSech mistnosti je na odpovidajici Urovni a vybaveni je
prabéziné modernizovano.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pti zdjmovych cinnostech se fidi metodickym pokynem
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a student( ve Skolach a skolskych zafizenich
zfizovanych MSMT — &.j. 37014/2005-25.

Personalni zajisténi stfediska volného ¢asu

Po personalni strance je Cinnost strediska zabezpecena tymem pedagogll volného casu, ktefi
maji dlouhodobé odborné zkusenosti v oblasti nabizenych zajmovych krouzkd. Cast tymu tvoii
ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga Skoly a druhou ¢ast pak externi odbornici.

Spolupriace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucdsti chodu stfediska. Jejich podnéty, navrhy
a pfipominky se uplatnily pfi samotné tvorbé SVP i jeho ovéFovani a pravidelné kontakty se té7
podileji na jeho inovaci. Socidlnimi partnery pro nase stfedisko volného ¢asu jsou: Narodni rada
zdravotné postizenych, CZEPA — &eska asociace paraplegikl, FTK UP Olomouc, Ceska federace
florbalu vozi¢kard, Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit pfi FTK UP v Olomouci.
Vzhledem k dynamicky se rozvijejicim sportovnim aktivitdm zdravotné postizenych lidi Skola
spolupracuje se sportovnimi kluby, které zajistuji sportovni vyZiti zak( zdravotnim postizenim
a jejich ucast na oficidlnich sportovnich soutézZich republikového charakteru.

Spolupréce s rodici zakl je naprostou samoziejmosti, bezodkladné jsou tak feseny individualni
zalezitosti Clena strediska.
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3 Konkrétni cile vzdélavani

Cil SVC obecné

Hlavnim cilem Stfediska volného casu je plnohodnotné traveni volného casu, ziskavani
a rozvijeni kompetenci klicovych i odbornych, a to pro vSechny ucéastniky zdjmového vzdélavani
v SVC bez hranic a limitd zplisobenych télesnym ¢&i jinym zdravotnim znevyhodnénim.

Prostfedkem je vytvoreni bezpecného prostiedi s nabidkou vzdélavacich, sportovnich
a zdjmovych aktivit uprostied vrstevnik(, které cilené rozvijeji osobnost mladého ¢lovéka: jeho
kompetence existencialni, osobnostni, socialni, ob¢anské, k uceni a kritickému mysleni, k reseni
problému, komunikacni, pracovni a k podnikavosti:

a) rozvoj osobnosti clovéka scilem rozvijet poznavaci a socidlni kompetence, mravni,
duchovni hodnoty pro osobni a obc¢ansky Zivot, vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti,
ziskavani informaci a uceni se v pribéhu celého Zivota,

b) pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost,

c) pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti Zen a muz(i ve spolecnosti,

d) utvareni védomi ndrodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a ndbozenské identité kazdého, poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot
a tradic, pochopeni a osvojeni zasad a pravidel vychdazejicich z evropské integrace jako
zakladu pro souziti v ndarodnim a mezindrodnim méfitku, ziskani a uplatiovani znalosti
o zZivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze zdsad trvale udriitelného rozvoje
a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Dlouhodobé cile
Nejvétsi vyznam pfiklddame neformalnimu vzdélavani s cilem rozvijet Zivotni zkuSenosti,
dovednosti a postoje zaloZzené na uceleném systému hodnot.

Kratkodobé cile

a) zavadéni novych prvkl a pfitazlivéjSich forem prace s mladezi, zaky se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami, rozSifovani jednordzovych aktivit,

b) dali zajisfovani kvalitni propagace &innosti SVC, obsahujici nabidku v oblasti mimoskolni
¢innosti déti a zvlasté dospivajici mladeze,

c) vytvoreni stabilniho tymu pracovnikd na profesionalni drovni,

d) zvySovani kvalifikace pedagogickych pracovnikl a sledovani jejich prace smérem k zavadéni
novych prvkud a forem prdace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

e) rozvoj mezinarodnich aktivit,

f) provoz specidlné vybavené posilovny,

g) organizace odbornych prednasek, besed a spolecenskych akci.

-5-
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Tim stfedisko prohlubuje plsobeni Skoly do oblasti volného casu zakd i ostatnich clend.
Stredisko volného Casu je dllezitym ¢lankem systému prevence socialné patologickych jeva.
Cile ostatnich aktivit SVC jsou uvedeny u jednotlivych &innosti stiediska v Sesté kapitole.

4 Délka a casovy plan vzdélavani

4.1 Délka a casovy plan pravidelnych aktivit

Zajmové vzdéldvani v krouZcich a tvarcich dilnach probiha béhem daného skolniho roku, ¢innost
muze probihat i v dobé Skolnich prdzdnin. V pribéhu celého $kolniho roku probiha evaluace
¢innosti a dosazenych vysledkd prostiednictvim rozhovoru s vedoucimi zajmovych utvar( a Zaky,
pozorovani, zaiznam( o praci a dochdzce v zdjmovém Utvaru. Korekce nabidky ZU je realizovéna
na zakladé aktualni poptdvky zajemcl o zdjmovou Cinnost. Na konci kazdého Skolniho roku se
vypracovava vyroéni zprava, jeji souéasti je i hodnoceni ¢innosti SVC.

4.2 Délka a casovy plan nepravidelnych aktivit

Nepravidelné neboli pFileZitostné aktivity SVC probihaji v pribéhu celého kalendarniho roku.
Délka a ¢asovy plan zajmového vzdélavani v rdmci pfilezitostnych aktivit se rlizni, proto jsou
uvedeny u jednotlivych aktivit v Sesté kapitole.

4.3 Délka a ¢asovy plan individudlnich a spontannich &innosti SVC
Individudlni ¢innost je provadéna béhem Skolniho roku.

5 Formy vzdélavani

Pravidelna cinnost
Krouzky s ¢asovou frekvenci 1 - 2 krat tydné.

Prilezitostna cinnost

Tvurdi dilny, literarni besedy, turnaje, prednasky, Gcast na soutéznich prehlidkach, vikendové
aktivity, akce dle aktudlni nabidky apod.

6 Obsah vzdélavani

Nabidka zajmovych utvari se kazdy rok aktualizuje Pfehled zajmovych aktivit SVC vidy k 30. 9.
dle poptavky po jednotlivych aktivitach.
Jazyk a jazykova komunikace

e Anglictina pro predskolaky

e Anglictina pro dospélé

e Aktivni ¢teni (Kurz aktivniho ¢teni — ¢tenarské dilny)



Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost
pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

Matematika a jeji aplikace a Informaéné komunikaéni technologie
e Multimedidlni krouzek
e Foto-video krouzek, Happy film

Clovék a spoleénost
e Klub sportovniho fanouska
e Sachy

Clovék a pfiroda
e Ekologicky krouzek

Umeéni a kultura
e Vyuka hry na nastroje (kytara/klavir)
e Dramaticky krouzek
e Hudebnidilna
e Keramika
e Tvofiva dilna
e Tanecné pohybovy krouzek

Clovék a zdravi
e Badminton

e Florbal

e Florbal vozickara (Paraflorbal)
e Plavani

e Plazacek

e Zavésny kuzelnik
e Posilovna

6.1 Pravidelna cinnost

6.1.1 Anglictina pro predskolaky

Anotace: Déti se na krouzku formou her, pisnicek, dramatu (vyména roli,...), konverzace,
seznami se zaklady anglictiny. Daraz je kladen na zabavnou a pro déti pfitazlivou formu vyuky,
ktera bude probihat za pomoci obrazového materidlu, pohybovych aktivit, rozmanitych her
a interaktivni tabule s internetem. Déti ziskaji prvni kontakt s cizim jazykem, zdkladni slovni
zasobu (barvy, zvifatka, pozdrav, obleceni, pfip. Cisla).

Vychovné vzdélavaci cil
e ziskat zakladni slovni zasobu, pfimérenou k véku déti
e rozvijeni jazykovych dovednosti déti
e procvicovani vyslovnosti
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Obsah Cinnosti
e slovni zasoba, barvy, pocitani, zakladni slovni obraty
e hry a cvi€eni prohlubuijici slovni zdsobu
e hry a cvi¢eni zaméfena na novou slovni zasobu

Ocekavané vystupy
e Ucastnik rozumi a spravné pojmenovava predméty, barvy, zvitata
e Udcastnik si osvoji zakladni anglicka slovicka

Metody prace
e opakovani
e motivacni ukazka lektora
e obrazkova cviceni
e psani a dopliovani textu
e pohybové hry
e lehké formy konverzace

Klicové kompetence
e proziva radost z pozndvani ciziho jazyka
e spolupracuje s vrstevniky na plnéni kolektivniho zadani ukol(

6.1.2 Anglictina pro dospélé

Anotace: je urcen mirné pokrocilym zajemcm, ktefti si chtéji prohloubit znalosti pomoci
konverzace, ¢teni, psani a poslechl. Dale je uréen Uplnym zacatecnikim, ktefi zde ziskaji
zakladni znalosti anglické gramatiky a slovni zasoby se zamérenim na praktické pouziti.
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Vychovné vzdélavaci cil

e upevnit slovni zasobu a dale ji Sifit

e upevnit jazykové dovednosti potiebné pro vyjadieni vlastnich myslenek, nazora
a postoju

e prohloubit a upevnit jazykové a kulturni znalosti potfebné k porozuméni a dorozuméni
v specifickych situacich, které mohou nastat pfi pobytu v zahranici, ¢i kontaktu s cizinci
u nas

e snizit jazykovou bariéru

e rozvinout cit pro gramatickou strukturu a vystavbu slov v cizim jazyce

e prispét k lepSimu uvédomeéni a poznani kulturnich odlisnosti

e prohloubit mezinarodni porozuméni

Obsah Cinnosti
e vyklad gramatickych jev(
e slovni zasoba vztahujici se k béZznym Zivotnim situacim, slovni asociace
e (etba textu s porozuménim
e gramaticka cviceni
e cvi¢eni upevnujici spravny slovosled ve vété
e hry a cviceni prohlubujici zndmou slovni zasobu
e hry a cvi¢eni zaméfenda na novou slovni zasobu

Ocekavané vystupy
e (castnik rozumi a komunikuje v anglickém jazyce
e (dcastnik si osvoji anglicka slovicka a gramatiku

Metody prace
e konverzace
e skupinové diskuse
e tymova prace
gramaticka cviceni
hry a cvi¢eni zamérena na slovni zasobu
prace s textem
kreativni psani

Klicové kompetence
e (castnik umi formulovat své myslenky, prani a potreby v cizim jazyce jednoduse, jasné
a srozumitelné
e dokaze se aktivné zapojit do diskusi
e dokaze podnécovat v praci skupiny vlastnimi navrhy na zménu a zlepseni
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prispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahd, k druhym lidem dokaze pristupovat
bez predsudki

Ucastnik zvlada rGzné zpUsoby s cizojazytnym textem

sleduje a hodnoti vlastni pokrok

7
o

=2\

6.1.3 Kniha ve filmu a divadle

Anotace: Krouzek aktivniho Cteni je urcen predevsim studentlim 4. a 5. rocniku maturitniho
oboru. Zaci budou podrobnéji seznamovani s literarnimi dily, kterd jsou uvedena ve $kolnim
seznamu literatury k maturité a ze kterych si studenti vytvareji vlastni seznam tituld. Dila budou
rozebirana s ohledem na jejich literdrné-historicky kontext a specifika jednotlivych autoru. Vse
na zakladé vlastni ¢etby, nebo Cetby spolecné a svych ¢tenarskych prozitka. Ty si budou studenti
vzajemné sdélovat a diskutovat o nich pod vedenim lektora, ktery by mél byt pouze
koordindtorem.

Vychovné vzdélavaci cil

pozitivni vztah k literature a cetbé
ziskani interpretacnich dovednosti
rozvijeni ¢tenarskych dovednosti

Obsah cinnosti

Cetba vybranych literarnich dél
interpretace jednotlivych tituld
diskuse pod vedenim lektora

Ocekavané vystupy

zvySeni potreby Cist

schopnost samostatné interpretovat literarni dilo
schopnost diskutovat nad vybranymi dily
pozitivni vztah k literarnimu uméni

-10 -
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Metody prace
e samostatna Cetba (domdci pfiprava clen()
e spolecna Cetba ukazek z vybranych dél
e ndcvik interpretace jednotlivych plan( literarniho dila
e beseda nad dily — vyména nézoru na dilo

Klicové kompetence
e proziva radost z Cetby
e vnima estetickou, poznavaci i vychovnou stranku literatury
e interpretuje dilo
e rozviji schopnost aktivniho vyuZivani volného ¢asu
e vyuZiva Cetby k relaxa¢nim ucellim

6.1.4 Multimedidlni krouzek

Anotace: Krouzek je zaméren na vyuku v grafickych programech Adobe Photoshop, Corel Draw
a Pinnacle. U¢astnici se uéi vytvaret vektorovou grafiku (plakaty, pozvénky), stfihu videa

v editaénim programu Pinnacle, tvorbé webovych stranek a prezentaci.

Vychovné vzdélavaci cil
e seznameni s prostiedim grafickych a editacnich program(
e pouzivani jednotlivych funkci v praxi
e pouzivani klavesovych zkratek v praxi

Obsah ¢innosti
e zvladnuti zakladnich funkci grafickych program(
e import, Uprava a export filmového materialu
e individualni i skupinova prace
e prace na dané téma

Ocekavané vystupy
e osvojeni si znalosti prace v grafickych programech
e tvorba vektorové grafiky
e stfih a tvorba filmu
e prace v kolektivu
e tvorba jednoduchych webovych stranek, zaklady programovani
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby

platnost od 1.9.2024

Metody prace

vyuziti odborné literatury
opakovani
odborné vedeni lektora

Klicové kompetence

6.1.5

vyuziva ziskané znalosti a vytvari si pfedstavu o moznostech
rozviji nadani

vede k seberealizaci

rozviji odbornost

redlné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

zvladd zdkladni technické dovednosti a vyuziva je v praci

Fotograficky krouZek / Video krouzek — Happy film

Anotace: Oba krouzky jsou zaméreny na vyuku ovladani digitalni kamery a fotoaparatu, osvojeni
zakladnich funkci pfistroje, rizné metody a techniky foceni a filmovani, sezndmeni s historii
a rlznymi obory fotografie, Gcast na soutézich a vystavach.

Vychovné vzdélavaci cil

rozvijeni kreativity, pfedstavivosti a fantazie

ziskani znalosti z oblasti historie fotografie

prispét k optimalnimu rozvoji a upevnovani zdravi ucastnikd, tj. télesné, dusevni
a socialni pohody

rozvijeni mordalné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah cinnosti

zvladnuti zakladni obsluhy fotoaparatu a digitalni kamery
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

pochopeni zakladli a danych pravidel pro fotografii
osvojeni si terminologie pouzivané pfi fotografické a filmové praci
pridpravna a zdokonalovaci cviceni

Ocekavané vystupy

Ucastnik je schopen na Urovni zacatecnik a stfedné pokrocily pracovat s fotoaparatem
a kamerou

Ucastnik zna a umi pouZit ateliérovou techniku (prace s pozadim a svétly)

ucastnik dokaze komunikovat pomoci medialnich produkt( a zaroven je umi kriticky
posoudit a analyzovat

Ucastnik proZiva radost tvofivé prace a kreativni ¢innosti

ziskava pozitivni vztah k uméni, fotografii a filmu

Metody prace

prace s filmovou a fotografickou technikou

¢etba medidlnich produkt(

skupinova préace

diskuse

vyhledavani informaci na internetu a v odborné literature
nazorna ukdazka lektora

opakovani, cviéeni na dané téma

Klicové kompetence

proziva radost z aktivni ¢innosti

vnima estetickou stranku fotografie/ videozaznamu

rozviji nadani

zodpovédné a tvorivé pristupuje k plnéni zadanych ukolim

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukol(, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost
pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

6.1.6 Sachy

Anotace: KrouZek je zaméFen na vyuku hry $achy. Uastnici se nauéi pravidla hry, nauéi se rdizné
strategické partie, Ucastni se Skolniho i jinych turnajd.
Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijeni logického mysleni

e osobnostni rist mladého ¢lovéka

e ziskani sebevédomi

Obsah Cinnosti

e zasady vedeni Sachové partie
teorie zahdjeni Sachové partie
strategie a taktika v Sachové partii
psychologie vedeni Sachové partie
zapis Sachové partie (notace)
feSeni Sachovych problém(

Ocekavané vystupy
e znd pravidla hry Sachy
e zna historie Sachové hry
e ovlada kombinaci ve hre
e urcuje vlastni strategii s touhou po Uspéchu

Metody prace
e opakovani
e procvi¢ovani rliznych situaci ve hie
e (cast na Skolnich i mimoskolnich soutézZich a turnajich

Klicové kompetence
e proziva radost ze hry
e chape vyznam pravidel a respektuje je
e jednavramcifair play
e zvySuje zdravé sebevédomi
e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, prijima hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost
pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

6.1.7 Vyuka hry na nastroje (kytara, klavir)

Anotace: KrouzZek je zaméren na vyuku zakladl hry na kytaru a klavir. Napodobu, procvi¢ovani
akord, osvojeni si zakladnich hudebnich pojmu.

Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah k hudbé
e rozvijet hudebni vnimani a esteticky projev
e podporovat vzajemnou komunikaci, empatii
e rozvijet smysl pro rytmus, melodii, harmonii a prostor

Obsah Cinnosti
e zaklady hry na kytaru a klavir
e rytmickd prQpravna cvic¢eni
e nacvik verejnych vystoupeni

Ocekdavané vystupy
e zahraje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti melodii ¢i pisen

Metody prace
e napodoba
e motivacéni ukazka lektora
e opakovani
e improvizace na dané téma

Klicové kompetence
e proziva radost z hudby
e projevuje pozitivni postoj k uméni a uméleckym diliim
e posoudi vlastni pokrok a urci pfekazky branici u€eni, naplanuje si, jak by mohl své uceni
zdokonalit

-15 -



Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

W e

6.1.8 Dramaticky krouzek

Anotace: Dramaticky krouZek se zaméruje pfedevsim na vysledné divadelni pfedstaveni, které
pozitivné ovliviiuje jak socidlni rehabilitaci hercu s postizenim, tak integraci minority osob se
zdravotnim postiZzenim do majoritni spole¢nosti.

Vychovné vzdélavaci cil

vyuziti divadelnich a dramatickych prostiedk( ke zmirnéni psychickych dasledk
handicapu

vyuziti divadelnich a dramatickych prostiedk( ke zmirnéni socialnich problém{
dosazZeni personalné socialniho ristu a integrace osobnosti

rozvijeni mordlné volnich vlastnosti

Obsah cinnosti

nacvik verejnych vystoupeni
pohybova pripravna cvic¢eni
rétorickd prapravna cviceni
hudebni prlpravna cviceni

Ocekavané vystupy

zlepSeni mluveného projevu

tymova préce

pfijimani rlznych roli a ztotoZnéni se s nimi

ziskava pozitivni vztah k uméni jako vyrazovému prostredku
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vlastni divadelni predstaveni

Metody prace

napodoba

motivacni ukazka lektora
opakovani

improvizace na dané téma
dramatické hry

Klicové kompetence

prozivd radost z aktivni pohybové ¢innosti
vnima estetickou stranku pohybu

je schopen empatie

jednd v ramci fair play

rozviji nadani

zvysuje zdravé sebevédomi

nese zodpovédnost za sebe i ostatni

6.1.9 Hudebni dilna

Anotace: KrouZek je zaméren na nacvik spole¢ného hrani pisni, udrzeni rytmu, hru a doprovod
na rytmické nastroje, sborovy zpév, sélovy zpév.

Vychovné vzdélavaci cil

pozitivni vztah k hudbé

rozvijeni osobnostnich a socialnich dovednosti

Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie

pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost
pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

podpora sebevyjadreni skrze hlas jako zakladniho ndstroje vyjadfovani
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby

odstranovani Spatnych hlasovych navyku

Obsah cinnosti

nacvik intonace
rytmicka cviceni
sélovy i sborovy zpév
hra na hudebni nastroj

Ocekdavané vystupy

zlepSeni prace s hlasem a dechem
Ucastnik proziva radost z hudby
ziskava pozitivni vztah k hudbé jako vyrazovému prostiedku

Metody prace

napodoba

motivacéni ukazka lektora
opakovani

improvizace na dané téma
nacvik pisni

vystoupeni na verejnosti

Klicové kompetence

proziva radost z aktivni hudebni ¢innosti
vnima estetickou stranku hudby

zvySuje zdravé sebevédomi

umi vhodné relaxovat

orientuje se v zdkladni hudebni terminologii
vyuziva hudbu ke kompenzaci stresu

-18 -

platnost od 1.9.2024




Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost
pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

6.1.10 Keramika

Anotace: KrouzZek je zaméren na vyuku zakladnich znalosti a dovednosti v oboru.
Prace s hlinou, rizné techniky, zlepSeni jemné motoriky, rozvoj pfedstavivosti, estetiky,
poraddani vystav a ucast ve vytvarnych soutézich.

Vychovné vzdélavaci cil
e naudit se zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru
e dat mozZnost k rozvoji citu pro material
e umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie

podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

procvi¢ovat jemnou motoriku

Obsah Cinnosti
e seznameni s materidlem a jeho zpracovanim
e prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce)
prace s platem (valeni, konstrukce)
prace z bloku (odebirani, pfidavani)
povrchova Uprava hliny (plasticka, glazury, engoby, barvitka,...)

Ocekavané vystupy
e Ucastnik zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky
e (castnik dokaze vyvalet plat, vytvorit z néj reliéf ¢i postavit objekt
e pfi praci z bloku dokaze pracovat technikou pridavani a odebirani hmoty
e Udcastnik dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze spravné
pouzit glazury, engoby, barvitka

Metody prace
o klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz)
e aktivujici (FeSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment)

Klicové kompetence
Ucastnik ziska kompetence k feseni problém(, komunikativni, pracovni
e umisamostatné a tvorivé premyslet a pracovat
e naudi se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkd a dovednosti vyuZit
e dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci
e dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
e pfitvorbé zlepsuje jemnou motoriku
e ziskava pozitivni vztah k uméni a femeslu
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby

platnost od 1.9.2024

6.1.11 Tvoriva dilna

Anotace: Krouzek je zaméren na vyuku zdkladnich znalosti a dovednosti v femesiném
a technickém oboru, prace s riznymi materidly, rizné techniky, zakladni znalosti spojovani
materialQ, zlepSeni jemné motoriky, rozvoj predstavivosti, estetiky, vyroba vyrobkd.

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru
dat moznost k rozvoji citu pro material

seznamit Ucastniky s rGznymi technikami obrabéni dreva a kovu
umoznit rozvoj tvorivosti, predstavivosti a fantazie

podpofit kladny vztah k rué¢nim pracim

procvi¢ovani jemné motoriky

Obsah cinnosti

seznameni s materialem a jeho zpracovanim

vyroba jednoduchého vyrobku ze dfeva

spojovani materidlu za pomoci Sroubd, vrutt, hiebikd apod.
opracovani materiali za pomoci nastroja

rGzné postupy prace

povrchova Uprava (natéry apod.)
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

Ocekavané vystupy
e Ucastnik zvladne vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky
Ucastnik dokaze opracovat material

[ ]
e Ucastnik zvladne vyrobit sloZitéjsi vyrobek v kombinaci dieva a kovu
e Ucastnik dokaze na vytvorené vyrobky aplikovat rlizné druhy natér(

Metody prace
e klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz
e aktivujici (FeSeni problému, rozhovor, rukodélny experiment)

Klicové kompetence
Ucastnik ziska kompetence k feseni problém(, komunikativni, pracovni
e umisamostatné a tvorivé pfemyslet a pracovat
e naudi se femeslnym zakladm a umi ziskanych poznatk( a dovednosti vyuzit
e dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci
e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci, pouziva ochranné pomucky
e dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
e pfi praci zlepsuje jemnou motoriku
e ziskava pozitivni vztah k uméni a femeslu

6.1.12 Badminton

Anotace: KrouZek je zaméren na pohybovou pripravu badmintonu, techniky hry, pravidla,
trénink a samotnou hru a pfipadnou ucast na turnajich.
Vychovné vzdélavaci cil

e pozitivni vztah k pohybu

e rozvijeni pohybovych dovednosti

e ziskani pohybovych dovednosti

e pfrispét k optimalnimu rozvoji a upeviiovani zdravi Gcastnikq, tj. télesné, dusevni

a socialni pohody
e rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby

platnost od 1.9.2024

Obsah Cinnosti
e rozcvicka, strecink
e prlpravna cviceni
e hernicviceni
e prlpravné hry
e individualni a tymovy vykon (dvouhra)

Ocekdavané vystupy
e Ucastnik zvlada podle svych predpokladd /mira zdravotniho omezeni/zakladni ¢innosti
jednotlivce
e Ucastnik zvlada dle svych predpoklad(i spolupréci ve hie
e Ucastnik vnima smysl hry a tymové spoluprdce, ovlada zakladni pravidla hry
e Udcastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskdva pozitivni vztah k celozZivotni
pohybové aktivité

Metody prace
e soutézeni
e pozorovani
e opakovani
e motivacni ukazka lektora
e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu

Klicové kompetence
e proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
e vnima estetickou stranku pohybu
e je schopen pfekonavat strach a nepfijemné situace
e jednavramcifair play
e umiodhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
e kooperuje se spoluhracéem (¢tyrhra), aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e chape vyznam pravidel a respektuje je
e pozitivné resi mezilidské vztahy
e je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich
e teoretické feSeni uplatiiuje v konkrétni situaci
e ovlada se, prekondva sam sebe, umi prekonat unavu
e nese zodpovédnost za sebe i za své spoluhrace

6.1.13 Florbal

Anotace: Krouzek je zaméren na pohybovou prlpravu florbalu, techniky hry, pravidla, trénink
a samotnou hru a pratelska utkani s jinymi Skolami.
Vychovné vzdélavaci cil

e pozitivni vztah k pohybu
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby

platnost od 1.9.2024

rozvijeni pohybovych dovednosti

ziskani pohybovych dovednosti

pfispét k optimalnimu rozvoji a upeviiovani zdravi ucastnikd, tj. télesné, dusevni
a socialni pohody

rozvijeni mordlné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah Cinnosti
e rozcvicka, strecink
e prlpravna cviceni
e herni cviceni
e prlpravné hry
e individualni a tymovy vykon

Ocekavané vystupy
e Ucastnik zvlada podle svych predpokladd /mira zdravotniho omezeni/zakladni ¢innosti
jednotlivce
e Ucastnik zvlada dle svych predpokladl spolupraci ve hie
e (castnik vnima smysl hry a tymové spoluprace, ovlada zakladni pravidla hry
e Udcastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskdva pozitivni vztah k celozZivotni
pohybové aktivité

Metody prace
e soutéieni
e pozorovani
e opakovani
e motivacni ukazka
e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu

Klicové kompetence
e proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
e vnima estetickou stranku pohybu
e je schopen prfekonavat strach a nepfijemné situace
e jedna v ramcifair play
e umiodhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
e kooperuje se spoluhradi, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e pfijima rlizné tymové role
e chape vyznam pravidel a respektuje je
e pozitivné resi mezilidské vztahy
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Skolni vzdélavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU
zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 63-41-M/020bchodni akademie
pro obor vzdélani 63-51-J/01 Obchodni skola

pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby
platnost od 1.9.2024

je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich
teoretické reSeni uplatnuje v konkrétni situaci
ovlada se, prekonava sam sebe, umi pfekonat Gnavu
nese zodpovédnost za sebe i za své spoluhrace

6.1.14 Florbal vozi¢kafu - parafloral

Anotace: KrouzZek je zaméren na pohybovou pripravu florbalu vozickara, techniku hry, pravidla,
trénink a samotnou hru a pratelska utkani s jinymi Skolami.

Vychovné vzdélavaci cil

pozitivni vztah k pohybu

rozvijeni pohybovych dovednosti

ziskani pohybovych dovednosti

prispét k optimalnimu rozvoji a upeviiovani zdravi ucastnikd, tj. télesné, dusevni
a socialni pohody

rozvijeni mordlné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah c¢innosti

rozcvicka, stre€ink
prapravna cviceni

herni cviéeni

prapravné hry

individualni a tymovy vykon

Ocekavané vystupy

Ucastnik zvlada podle svych predpoklad(i /mira zdravotniho omezeni/zékladni ¢innosti

jednotlivce
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e Ucastnik zvlada dle svych predpokladd spolupraci ve hie

e (castnik vnima smysl hry a tymové spoluprace, ovlada zakladni pravidla hry

e Ucastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskdva pozitivni vztah k celoZivotni
pohybové aktivité

Metody prace
e soutézeni
e pozorovani
e opakovani
e motivacni ukazka
e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu

Klicové kompetence
e proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
e vnima estetickou stranku pohybu
e je schopen prekonavat strach a nepfijemné situace
e jedna v ramcifair play
e umiodhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
e kooperuje se spoluhrdci, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e pfijima rlizné tymové role
e chape vyznam pravidel a respektuje je
e pozitivné resi mezilidské vztahy
e je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich
e teoretické feSeni uplatiiuje v konkrétni situaci
e 0ovlada se, prekondva sam sebe, umi prekonat Unavu
e nese zodpovédnost za sebe i za své spoluhrace
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6.1.15 Plavani

Anotace: KrouzZek je zaméren na pohybovou pripravu a ndcvik zakladnich plaveckych styld
(prsa, kraul, znak a motylek) véetné kondi¢niho plavani a her ve vodé.

Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah k pohybu
e rozvijeni pohybovych dovednosti
ziskani pohybovych dovednosti
prispét k optimalnimu rozvoji a upeviovani zdravi ucastnika, tj. télesné, dusevni
a socidlni pohody
e rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah Cinnosti
e rozcvicka
e prlpravna cviceni

Ocekdavané vystupy
e zlepseni fyzické kondice
e zpevnénijednotlivych partii téla (dle pohybovych moZznosti G¢astnika)
e (dcastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti
e ziskdva pozitivni vztah k celozivotni pohybové aktivité

Metody prace
e opakovani
e motivacni ukazka lektora
e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu

Klicové kompetence
e proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
e vnima estetickou stranku pohybu
e je schopen prekonavat strach a nepfijemné situace
e umiodhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
e chape vyznam pravidel a respektuje je
e nese zodpovédnost za sebe i za své spoluhrace
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6.1.16 Tanecné pohybovy krouzek

Anotace: Tanec je pfirozenym pohybem , predevsim déti. Diky nému se uvoliiuji a posiluji
rizné svalové skupiny. Ucastnici zajmové aktivity se vzivaji do rytmu hudby. Volné i fizené
tandi. U&i se taneéni sestavy, ale mohou tanéit i dle spontéannich napadd. Vyuzivdme prvky
latinsko-americkych tancd a moderniho tance.

Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah k pohybu
e rozvijeni pohybovych dovednosti
e ziskani pohybovych dovednosti
e prispét k optimalnimu rozvoji a upevinovani zdravi Gcastnikq, tj. télesné, dusevni a
socialni pohody
e rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play
Obsah Cinnosti
e rozcvicka, strecink
e prlpravna tanecni cviceni
e vyuka a nacvik tanecnich kroka
e nacvik tanecnich sestav
e individualni a tymovy vykon
Ocekdvané vystupy
e Ucastnik zvlada podle svych predpokladd /mira zdravotniho omezeni/zakladni ¢innosti
jednotlivce
e Ucastnik zvlada dle svych predpokladli spolupraci v kolektivu
e (castnik vnima smysl tance a pohybu
e (dcastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskdva pozitivni vztah k tanci a pohybové
aktivité
Metody prace
e metodickd ukazka lektora
e pozorovani
e opakovani a procvi¢ovani
e motivacni ukazka
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e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu
Klicové kompetence

e proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti

e vnima estetickou stranku pohybu

e je schopen prekonavat strach a nepfijemné situace

e umiodhadnout své fyzické moznosti a korigovat je

e kooperuje s dalSimi ucastniky, aktivné se zapojuje do spolecenstvi

e pfijima rlzné tymové role

e chape vyznam pravidel a respektuje je

e pozitivné resi mezilidské vztahy

e je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich

e teoretické reSeni uplatiuje v konkrétni situaci

e ovlada se, prekondva sam sebe, umi prekonat unavu

6.1.17 Plazacek
Anotace: KrouzZek je zaméren na pohybovou pripravu aplikovaného plazového volejbalu,
techniky hry, pravidla, trénink a samotnou hru a ucast na Skolnich turnajich.
Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah k pohybu
rozvijeni pohybovych dovednosti
ziskani pohybovych dovednosti
prispét k optimalnimu rozvoji a upevnovani zdravi ucastnika, tj. télesné, dusevni
a socialni pohody
rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah Cinnosti
e rozcvicka, strecink
e prlpravna cviceni
e technika (pfijem balonu, nahrdvka)
e herni cviéeni
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e prlpravné hry
e individualni a tymovy vykon

Ocekavané vystupy
e Ucastnik zvlada podle svych predpokladd /mira zdravotniho omezeni/zakladni ¢innosti
jednotlivce
e Ucastnik zvlada dle svych predpokladl spoluprdci ve hie
e (castnik vnima smysl hry a tymové spoluprace, ovlada zakladni pravidla hry
e Udcastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskdva pozitivni vztah k celozZivotni
pohybové aktivité

Metody prace
e soutézeni
e pozorovani
e opakovani
e motivacni ukazka lektora
e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu

Klicové kompetence
e proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
e vnima estetickou stranku pohybu
e je schopen pfekonavat strach a nepfijemné situace
e jednavramcifair play
e umiodhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
e kooperuje se spoluhracéem, aktivné se zapojuje do spoleéenstvi
e chape vyznam pravidel a respektuje je
e pozitivné resi mezilidské vztahy
e je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich
e teoretické feSeni uplatiiuje v konkrétni situaci
e ovlada se, prekondva sam sebe, umi prekonat unavu
e nese zodpovédnost za sebe i za své spoluhrace
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6.1.18 Zavésny kuzelnik

Anotace: KrouzZek je zaméren na pohybovou pripravu zavésného kuzelniku, nacvik jednotlivych
odhoz{, pravidla a samotnou hru.

Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah k pohybu
e rozvijeni pohybovych dovednosti
e ziskani pohybovych dovednosti
e prispét k optimalnimu rozvoji a upevinovani zdravi ucastnikd, tj. télesné, dusevni
a socidlni pohody

Obsah cinnosti
e rozcvicka
e prlpravna cvi¢eni

Ocekavané vystupy
e zpevnénijednotlivych partii téla (dle pohybovych mozZnosti Gcastnika)
e (dcastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti

Metody prace
e opakovani
e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu

Klicové kompetence

e proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti

e je schopen prekonavat strach a nepfijemné situace
umi odhadnout své fyzické mozZnosti a korigovat je
chape vyznam pravidel a respektuje je
nese zodpovédnost za sebe i za své spoluhrace
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6.1.19 Posilovna / kondiéni cvi¢eni

Anotace: Krouzek je zaméren na kondi¢ni cviceni a rlizné metody ke zlepseni fyzické kondice.

Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah k pohybu
e rozvijeni pohybovych dovednosti
e ziskani pohybovych dovednosti
e prispét k optimalnimu rozvoji a upeviiovani zdravi ucastnikd, tj. télesné, dusevni
a socialni pohody
e rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti
e uvolnéni a rozhybani kloubl
e zahrati a protaZeni svall
e vlastni trénink — rozdéleno na skupiny dle pohybovych schopnosti tcastniki

Ocekavané vystupy
o zlepSeni fyzické kondice
e zpevnéni jednotlivych partii téla (dle pohybovych moznosti Ucastnika)
e (dcastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti
e ziskava pozitivni vztah k celoZivotni pohybové aktivité

Metody prace
e opakovani
e motivacni ukdzka lektora
e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu
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Klicové kompetence
e proziva radost z aktivni pohybové Cinnosti
e vnima estetickou stranku pohybu
e je schopen prekonavat strach a nepfijemné situace
e jednd v ramcifair play
e umiodhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
e chape vyznam pravidel a respektuje je
e 0vlada se, prekondva sam sebe, umi prekonat Unavu

6.2 Prilezitostna ¢innost

6.2.1 Klub sportovniho fanouska

Anotace: PrileZitostnd zajmova Cinnost je nabidkou divacké ucasti na rliznych sportovnich
akcich.

Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah ke sportu
e (dcast na akcich je pro ucastniky znaénou motivaci
e vytrieni z pourazové pasivity
e rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti
e (dcast na sportovnich akcich (ledni hokej, kopana, tenis a dalsi)

Ocekavané vystupy
e zdjem o sport
e zakladni znalosti pravidel jednotlivych sportl
e fanousek se smyslem pro fair play
e motivace ke zméné z pasivniho fanouska k aktivnimu sportovci
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Metody prace
e seznamovani s aktualitami ve sportu
e besedy nad uspéchy ¢i neuspéchy ceskych sportovci
e ,vyuka” zakladnich pravidel vybranych sport(
e vyjezdy na sportovni udalosti

Klicové kompetence
e proZiva radost z pasivni pohybové Cinnosti
e chdpe vyznam pravidel
e orientuje se v pravidlech vybranych sport(
e vyjmenuje dlivody a smyl fair play

6.2.2 Ekologicky krouzek
Anotace: KrouzZek je zaméren na ekologickou vychovu a odpovédné chovani k prirodé.

Vychovné vzdélavaci cil
e pozitivni vztah k pfirodé
e poznani rliznych ekologickych témat hravou formou
e udit je aktivnimu pristupu k Zivotnimu prostfedi a odpovédnosti za své chovani k pfirodé

Obsah Cinnosti
Ucast na teoretickych seminafich i praktickych workshopech v rdmci nabidky KRNAP.
® manuprogram
e geoprogram
e pedoprogram
e botanoprogram
e herbaprogram
e parkprogram
e fruktoprogram
e aquaprogram
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Ocekavané vystupy

zna zdsady ochrany ptirody a ochrany Zivotniho prostredi
Ucastni se aktivné ochrany pfirody a ochrany zZivotniho prostredi

Metody prace

vyukové programy KRNAP
studium odborné literatury
Ucast na workshopech a seminarich

Klicové kompetence

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zajmu

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit svéfené ukoly

volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

védomi k ochrané pfirody a Zivotniho prostredi

V4

7 Podminky pro vzdélavani ucastnika se specialnimi

vzdélavacimi potirebami

Vzhledem k tomu, Ze Obchodni akademie, odborna sSkola a prakticka skola Olgy Havlové, Janské
Lazné, Obchodni 282, je ,speciadlni skola“, neboli Skola samostatné zfizend pro zZaky se
zdravotnim postizenim, je veSkera vyuka a provoz skoly uzplsoben specidlnim vzdélavacim
potfebam Zakd, a to formou podpurnych opatfeni, které deklaruje vyhlaska €. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentu
mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Budova skoly je naprosto bezbariérova, ndbytkové vybaveni je pfizplsobitelné potfebam zaka,
jednotlivé tridy jsou naplfiovany maximalné do poctu 6 zak(, pivodné dvouleté studium je
rozlozeno do tfi let, pfi vyuce jsou vyuzivani asistenti pedagoga, pfimo do tydenniho rozvrhu
hodin je zafazeno nékolik hodin rehabilitace, kterou Zaci uskutecnuji v rehabilitaénim centru,
v télocvicné a v bazénu, vSe pfimo v budové Skoly.

Soucasti skoly je téz specialni pedagogické centrum, které poskytuje poradenské sluzby zakim,
rodicm i uditelim a je garantem vyuZivani specidlnich metod, postupl, forem a prostredki
vzdélavani.

Pti vyuce je nezbytnou samoziejmosti individualni pristup pedagogtli, ktefi spliuji dle zdkona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, v platném znéni,
odbornou kvalifikaci ohledné studia zaméreného na specialni pedagogiku.

(XY 4 V4 V4

8 Podminky pfijimani uchazeéd a podminky prabéhu

4

a ukoncovani vzdélavani

Cinnosti SVC jsou otevfeny viem potenciondlnim zajemclim, ktefi maji zdjem o zijmové
vzdélavani. Kazdy ucastnik vSak musi byt ochoten dodrzovat stanovené zdsady a pravidla
zminéné ve vnitfnim radu strediska.

Ucast na ¢innosti stfediska a jeho aktivit je zaloZzena na dobrovolnosti.

Podminky &lenstvi v SVC

e C(leny stfediska se mdZou stat déti, 74ci, pedagogicti pracovnici, popfipadé dal3i osoby.
Podminkou k pfijeti za ¢lena stfediska v daném skolnim roce je vyplnéni pfihlasky do
zajmového Utvaru a souhlas s dodrzovanim vnitfniho fadu SVC.

e Clenové SVC jsou povinni uhradit stanovenou uplatu, kterd je rozlozena do dvou splatek.
Vysi Ghrady stanovuje Smérnice k vybirani Uplaty za zajmové vzdélavani SVC, ktera je
zverejnéna na strankdach Skoly.

e Zpusob evidence ucastnikli pro jednotlivé formy zdjmového vzdélavani je stanoven
vhitfnim radem strediska.

e Pokud chce ¢len SVC ukonéit svoji €¢innost v nékterém ze zajmovych Utvar(, poda vedeni
SVC pisemnou zadost o ukonéeni. Clen SVC, ktery splni tuto podminku vystupu ze SVC,
mazZe 74dat o navraceni pomérné &asti Uplaty. Zaddost o navraceni Uplaty je umisténa na
webovych strankach skoly.

Soucasti pravidelné c¢innosti byva ucast na vikendovych akcich, soutézich, prehlidkach,
vystavach, prezentacich apod.

Prabéh zajmového vzdélavani zavisi na druhu Cinnosti a je blize specifikovan u jednotlivych
aktivit (viz. kap. 6).
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9 Popis materialnich podminek

Skola méa velmi dobré materialné technické vybaveni, které umoZfiuje v plném rozsahu a kvalité
naplfiovat SVP nejen vyuky, ale i stfediska volného €asu. Veskeré vybaveni $koly je stedisku
k dispozici. Samozfejmosti je stavitelny nabytek. V cviéné kuchyni, ktera je vybavena vsemi
béZznymi kuchyriskymi pfistroji, navic jsou pracovni stoly s varnou deskou a dfezem elektricky
vySkové stavitelné (specidlni Uprava pro vozickare, kterd je pouzita i v ostatnich odbornych
uc¢ebndch). Polytechnickd dilna je vybavena pfistroji, nastroji, materidlem potfebnym k vyrobé
drobnych predmétl predevsim z keramické hliny. Kapacita vSech mistnosti je na odpovidajici
drovni a vybaveni je pribéziné modernizovano.

SVC vyuziva:
e télocvicnu
e bazén

e posilovnu

e polytechnické dilny

e odborné ucebny

e klubovny internatu

e kancelar SVC

e aulu a skladové prostory
e ucebny skoly

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pti zdjmovych cinnostech se fidi metodickym pokynem
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a student( ve Skolach a skolskych zafizenich

zfizovanych MSMT — &.j. 37014/2005-25.

10 Personalni obsazeni

Po persondlni strance je cinnost stfediska zabezpecena tymem pedagogl volného casu
a lektord, ktefi maji dlouhodobé odborné zkusenosti v oblasti nabizenych zajmovych krouzka.
Cést tymu tvoii ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga $koly a druhou ¢ast pak externi
odbornici.

Tym zaméstnancl SVC pti Stfedni $kole Olgy Havlové je schopen tymové spoluprace, vytvafi na
svém pracovisti pratelské klima, vici ucastnikim zajmového vzdélavani uplatriuje profesionalni,
laskavy a pratelsky pristup.

Kompetence pedagogickych pracovnikll a lektorli vychazeji z potfeby pripravovat a realizovat
¢innost jednotlivych aktivit SVC. Pedagogicky pracovnik a lektor odpovidaji za vhodnou volbu
metod, forem a postupl prace, za plnéni cild. Maji osobni zodpovédnost za bezpecnost,
dodriovani vnitinich predpist SVC a $koly a planu ¢innosti zajmového Gtvaru.
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11 Popis ekonomickych podminek

SVC je soucasti pFispévkové organizace Stfedni $kola Olgy Havlové, Janské Lazné&, kdy zékladni
zdroje financovani predstavuje:

e statni rozpocet

e prispévek zfizovatele

e vlastni zdroje z hlavni ¢innosti (Uplaty Ucastnik()

e granty — projekty

e sponzorské dary

KaZdoroéné je stanoven cenik ¢innosti a sluzeb SVC, pro ostatni ¢innosti jsou Uplaty stanovovany
prabéiné (napf. vstupné). Podle vyhlasky pro zajmové vzdélavani muize byt Uplata sniZena,
pfipadné prominuta.

Zasady hospodareni se fidi obecné platnymi pravnimi normami pro hospodareni pfispévkovych
organizaci, pravidly hospodareni stanovenymi zfizovatelem, prdavnimi predpisy pro zajmové
vzdélavani a dalSimi podminkami formulovanymi v souboru vnitinich norem.

Kontrolni mechanismy jsou zajistovany vnitfnim kontrolnim systémem a vnéjsimi kontrolami.

12 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

SVC jako $kolské zafizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z €innosti pfi
rdznych formach zajmového vzdélavani v riznych prostfedich a soucasné prejima opatieni
k prevenci rizik. Seznamuje uUcastniky s nebezpeéim ohroZujicim jejich zdravi a bezpeénost, coz je
také soucdsti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Pedagogové a vedouci zdjmovych utvar( se
snazi zajistit bezpecnost nejen fyzickou, ale také socidlni a emocionalni (viz. ptiloha 1).

SVC ke své €innosti vyuZiva prostory a vybaveni $koly, které jsou v souladu s platnymi predpisy
a normami. Pedagogové a lektofi dbaji, aby svétlo, teplo, hladina hluku, &istota a vétrani
odpovidaly hygienickym poZadavkim.

Pti zajmovém vzdélavani se pouziva vylucné bezpecnych pomucek.

Vsechny nebezpecné predméty a ¢asti vyuzivanych prostor( jsou vyrazné oznaceny; jednotlivé
mistnosti maji prislusny provozni fad a je provadéna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich
bezpecnosti.

Lektofi dbaji na dodrzovani vhodnych psychosocialnich podminek jako jsou:
e vytvareni pohody prostfedi, priznivé socialni klima — otevfenost a partnerstvi
v komunikaci, Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému
e respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémam, vSestranny prospéch ucastnika
aktivity je hlavnim momentem v ¢innosti
e vékova primérenost, respekt individuality Gcastnikd, jejich individudlni moZnosti,
dostatecna zpétna vazba
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ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

spolulcast ucastnikl na Zivoté zafizeni — v planovani cinnosti, ve vlastnim podilu na
pfipadné fizeni a provadéni i nasledném hodnoceni

véasna informovanost Uéastnik(l a u déti a nezletilych 74k i jejich rodi¢a o &innosti v SVC.
Z vnitiniho fadu SVC vychazeji opatieni tykajici se bezpeénosti prace a ochrany zdravi:
(viz. IV., ¢lanek 7)

Dokumentace vedena ve Stfedisku volného casu

13

1.

O N Uk WN

vyrocni zprava je soucasti vyrocni zpravy Skoly
vnitfni Fad SVC

pouceni o bezpecnosti Ucastnikd zajmovych aktivit
pfihlaska do zajmového utvaru

odhlaska ze zajmového utvaru

zadost o vraceni uplaty

zdznamy o praci v zajmovém Utvaru

dokumentace jednotlivych akci

Zverejnéni skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program SVC je k dispozici veFejnosti na webovych strankdch www.ssoh.cz,
v ti§téné podobé u zastupce feditele pro internat nebo na Feditelstvi $koly. SVP prochazi
pravidelnou evaluaci jedenkrat rocné v souvislosti s moznymi zménami, projekty a inovacemi.
Do SVP mize nahlizet kazdy.
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