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webové odkazy
ZAHRANICI

ZAHRANICI

Pracovni zkusSenosti v zahranici
EURES = Evropsky trh prace bez hranic; Systém EURES je soulasti eskych ufadl
prace, zakladnim posldnim je usnadfiovat mezinarodni mobilitu pracovnich sil. EURES
poskytuje bezplatné databazi volnych pracovnich mist a informacni zdkladnu v oblasti
zivotnich a pracovnich podminek v cEenskych statech EU/EHP a Svycarska. Naleznete
zde i nabidku volnych pracovnich mist v rdmci sezonnich praci.

EURES WWW.eures.cz; www.eures.europa.eu

Evropsky portdl pro mladé  www.europa.eu/youth

Vécné o Evropé WWW.euroskop.cz

Projekt EU (vék 18 — 35) https://portal.mpsv.cz/eures/prace/reactivate

Europass = Jednotny celoevropsky soubor dokladll; Vzorovy Zivotopis, ktery lze
vytvorit v fadé jazykovych mutaci, WWW.EeUropass.cz
odborné a komunikaéni dovednosti hodici se do Zivotopisu www.disco-tools.eu

kde zjistite svou Groven EQF www.eqf.cz

Staze

Profesni zkugenost s firmami z celého svéta. www.nastaz.cz
www.tvojekariera.cz
Staze v institucich EU, Evropsky portal (o EU) WWW.europa.eu
Evropska unie www.evropska-unie.cz
Staze - Obohatte své studium na vysoké Skole diky skuteénym pfileZitostem, které
dava AIESEC. Vyjezdy na profesni ¢ dobrovolnické stéze do zahranii www.aiesec.cz

www.tvojekariera.cz

www.ec.europa.eu/solvit

Solvit Fedeni problémd s pravy v EU

ERASMUS +

vzdélavaci program Evropské unie na obdobi 2014-2020, ktery podporuje spolupraci
a mobilitu ve véech sférach vzdélavani, v odborné pfipravé a v oblasti sportu,
mléddeZe a neformalniho vzdélavani. Je nastupcem Programu celozivotniho uceni,
programu Mladez v akci a dalSich. www.naerasmusplus.cz

Dobrovolnické aktivity v zahranici

Podpora neformalniho vzdélavani prostfednictvim projektdi mezinarodnich
vymén mladeze, Evropské dobrovolne sluzby {EDS), strategické EDS
a profesmnalmho rozvoje pracovnlku s mlade?i formou seminafd, $koleni, studijnich
navstév, vytvareni partnerstvi & praktickych stazi. Navazuje na pfedesly program
Mldde? v akci (2007-2013). d

Vymény mladeze = Mezindrodni setkani mladych lidi od 13 do 30 let.
www.salto-youth.net

Evropska dobrovolnad sluzba = Umoziuje mladym lidem zapojit se do
dobrovolnickych projekt konanych v zahranidi. www.europa.eu/youth
Dlm zahrani¢ni spoluprace DZS www.dzs.cz

Décko Nachod (mezinarodni projekty) www.deckonachod.cz

Moznosti studia v zahraniéi
Akademicka informaéni agentura (AIA) = Informuje o nabidkach stipendijnich
pobytd. www.zahranici-stipendium.cz

www.eurodesk.cz
www.dobrovolnik.cz

EURODESK - evropska informacni sit pro mladez
Prile¥itosti, prib&hy dobrovolnik

STUDIUM

Testy a dotazniky k volbé povoldni a vzdélani volné dostupné na internetu

www.infoabsolvent.cz - PROFITEST

WWW.gwo.cz - zajmovy a dovednostni dotaznik

www.istp.cz - jobtip.cz - poradce pfi vybéru povolani

www.vysokeskoly.cz test - Kam na vysokou 3kolu, po vyhodnoceni vam bude
doporucen obor, na ktery se hodite.

www.mamenato.cz - testy kli¢ovych kompetenci

www.emiero.cz - test ,Na jakou praci se hodis?"

www.studyin.cz - info o studiu v €R (v angliéting)

Ostatni odkazy

Vyhledani zakladni skoly, stfedni Skoly, vysoke skoly, ]azykove skoly, nebo vyssi
odborné $koly. Skoly mizete vyhledat die mést a zaméFeni, forem studia a mnohych
dalsich kritérii. www . atlasskolstvi.cz




Portal jako infarmacni zakladna o soustavé celostadtné uznavanych profesnich
kvalifikaci v CR www.narodnikvalifikace.cz
www.eu-dat.cz

Dalsi testy:

Testy z némdiny www.prekladatel.com/zabava/testy.html
Testy z anglictiny

ELSA (English Language Skills Assessment) - mezindrodni jazykové zkouska uréena
pro viechny Grovné anglického jazyka www.jazykovaskolajanytrubakove.cz/elsa
Informaceo VS www.vysokoskolak.cz

Informacni centrum pro mladez
Rychly informacni servis o VS

WWWw.icm.cz
http://maturita.cz/vysoka.htm

www.kampomaturite.cz

www.vejska.cz
www.mimoskolu.cz

WWW.5Ci0.cz/nsz .

Narodni srovnavaci zkouSky (NSZ) - nékteré VS wvyuzivaji vysledky NSZ misto
vlastnich ptijimacich zkousek a v takovém pfipadé nestadi podat piihlasku na VS, ale
je nutné se pfihlasit alespont na jeden termin NSZ uzndvany pfislusnou VS.
www.orienteexpress.cz

Volné pfistupny on-line program, ktery Vam pomize pii hledani uziteénych informaci,
ale i se studijni a profesni orientaci.

www.neflakamse.cz

Webové stranky, které maji Siroké pouZiti pro kariérové poradenstvi, pfedevsim pro
dospélé, ale néktera témata a odkazy jsou vyuzitelné i pro volbu povolani mladeze.
www.narodnikvalifikace.cz

Informace o moznostech ziskani dil¢ich profesnich kvalifikaci ¢i Uplné profesni
kvalifikace podle zdkona ¢.179/2006.

Informadni systém o primérném vydélku WWW.iSpV.cz

VSe o statni maturité www.novamaturita.cz
Sdrufeni profesniho tercidrniho vzdélavani (dale jen SPTV) je samospravnou
organizaci, kterad sdru?uje vzdélavaci instituce a fyzické osoby plsobici v oblasti
profesné zaméfeného terciarniho vzdélavani v Ceské republice. WWW.SSVS.CZ
Privodce studiem, kratky test www.vzdelani.cz
Skolsky informaéni portdl Kralovéhradeckého kraje www.sipkhk.cz

VSTUP NA TRH PRACE

www.profesia.cz www.pracevhradci.cz
www.hledampraci.cz WWW.prace.cz
www.dobraprace.cz WWW.manpower.cz
WWW.prace.cz www.neziskovky.cz

Nabidky prace, brigady, pravni radce, pfilezitosti pro absolventy. www.jobs.cz
Vybér povolani, popis profesi, databdze vzdélavani, rozcestnik. www.istp.cz

Poradenstvi pro zacdinajici podnikatele

Podnikani, ndvod na zpracovani podnikatelského zaméru  www.podnikatelskyweb.cz
Portal pro zacinajici podnikatele www.ipodnikatel.cz
Zivnostenské podnikani, rejstrik WWW.FZp.cz

Testy predpokladu podnikéni www.podnikanivkostce.cz
Centrum sluzeb pro podnikani www.sluzbyapodnikani.cz

Manual, jak zacit podnikat wwww.sluzbyapodnikani.cz/manual-jak-zacit-podnikat
Serial ¢lankl Michala Chlebouna - Zadindme podnikat — www.penize.cz/zaciname-
podnikat -

www.navolnenoze.cz
www.mladypodnikatel.cz
www.vyklubejtese.cz

Portal nezavislych profesionall

Portal pro a o mladych podnikatelich
Technologické centrum a projekt “Vyklubejte se”
www.tchk.cz

Iniciativa "M{Zeé podnikat” - Inspirace studentfim k podnikavosti
www.muzespodnikat.cz

Utad prace http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/ihc/apz/supm
Ostatni

Oblastni inspektorat prace - kontakty a informace z oblasti

pracovné-préavnich vztah{. WWW.SUIp.CZ

Praktické rady k orientaci na pracovnim trhu pro cerstvé absolventy.
www.jdipracovat.cz

Integrovany portdl MPSV - webové stréanky Ministerstva prace a socivalnich véci,
sdruzujici informace z oblasti socialni politiky a zaméstnanosti. portal.mpsv.cz

Cesta pro mladé je uréena studentlim, ktefi chtéji ziskat odbornou praxi v reainé
firmé, zlepsit si mékké dovednosti, zaZit n&co nového a vyzkouSet si, co obnasi
vybrana pozice od A do Z. www.cestapromlade.cz

Zivotopisy, hledani zaméstnani, brigady
Zpracovani CV v evropském standardu.

Navody ke zpracovani Zivotopisu a motivacniho dopisu.
www.cvonline.cz www.monster.cz

WWW.EeUuropass.cz

https://careers2030.cst.org/ - inspired minds careers 2030, jobs of 2030
www.worldometers.info/cz/ Svét je v pohybu, kaZzdou vtefinou se méni
www.willrobotstakemyjob.com Nahradi roboti moji praci? (v anglictiné)

prijimaci pohovor - videoukazky
Monster — rady a tipy - CV a pohovor
Pohovor v A) - job interview

www.monster.cz
www.youtube.com

Bc. Zaneta Koubkova, DiS. tel.: 950 138 322, e-mail: zaneta.koubkova@uradprace.cz
Poradce IPS, EURES - kontaktni osoba

Bc. Denisa Faltova, tel.: 950 138 315, e-mail: Denisa.faltova@uradprace.cz
Poradce IPS

Bc. Dana Vyborna tel.: 950 138 473, e-mail: dana.vyborna@uradprace.cz
EURES poradce

Urad préce Ceské republiky, Krajska pobocka v Hradci Kralové
Kontaktni pracovisté Nachod - Kladska 1092, 547 01 Nachod
1. patro u vytahu (vchod naproti autobusovému nadrazi)kanc. ¢. 109



