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MAXIK

Stimulacni  program pro predskolaky
a déti s odloZenou skolni dochazkou

Rozviji étendrskou a matematickou pre-
gramotnost. Cilem téchto stimulaénich
cviceni neni redukce projevd, ale zména
podminek, za kterych midze dité podavat
lepsi vykon. Budeme se setkavat 1x za
mésic, doma budete procvicovat 15 minut
denné. Cely program je koncipovan tak,
aby byla rovnomérné posilovana slozka
motoricka, grafomotoricka a percepéni.

KUPOZ

Program pro rozvoj pozornosti urceny
pro Zaky 2. - 3. rocniku Z$

Soubor tydennich Ukoll uréenych pro
domaci procvi¢ovani. Budeme se spoleé-
né setkdvat po dobu 4 mésicl (Ix za 14
dni), doma budete pracovat zhruba 20
minut denné. Vysledky na sebe nenechaji
dlouho cekat, uvidite posun v oblasti
pozornosti, sluchového a zrakového roz-
lisovani, komunikaénich dovednosti aj.

Percepcné-motoricky
trénink
Urceno pro Zaky ZS i studenty SS.

Jedna se o stimulaéni program, ktery je
zaloZen na vytvareni, rozvoji a propojeni
funkci smyslovych, kognitivnich a moto-
rickych. Budeme se setkavat 1x za mésic
a vy budete procvicovat doma denné 10
minut. Budou se tak vytvaret v mozku
nova spojeni a posili se oblast, ktera
vasemu ditéti nejvice komplikuje Zivot.




Rozvoj grafomotoriky
a psani

Urceno pro Zaky 1.-3. rocniku Z5

Budeme spoleéné trénovat spravné seze-
ni a drzeni tuzky. Budeme procvic¢ovat
tvary jednotlivych pismen, budeme je
modelovat i psat do krupice. Budeme
hybat prstiky i celym télem, abychom
méli ruku pékné uvolnénou. Nezapome-
neme na zavody aut nebo Unik z labyrintu.

Rozvoj matematickych
schopnosti

Urceno pro Zaky 2.-5. rocniku ZS

Najdeme v matematice systém a fad,
budeme postupovat Gplné od zadatku
a vse si postupné vyvodime. Budeme se
setkavat 1x za mésic a vy budete doma
trénovat nejlépe 10 minut denné. Na konci
se bude Vase dité orientovat v jednot-
kach, desitkach, stovkach i tisicich. Bude
chapat zakladni matematické pojmy
i principy pocetnich operaci.

Rozvoj ctenarskych
dovednosti

Urceno pro Zaky 2.-3. rocniku ZS

Zaéneme pékné od zacatku, procvic¢ime
¢teni slabik, jednoduchych slov. Odstrani-
me dvoji ¢teni a nau¢ime se orientovat
v textu. Vyzkousime si praci se zalozkou.
Najdeme takové ¢teni, které vasemu ditku
bude sedét a nemusi to byt jen ¢teni knih.
Budeme se setkavat dle potreby Ix za
mésic.

Podpora programu
Vcelka

Urceno pro Zaky 1.-5.rocniku Z5

Véelka je aplikace, kterd umoznuje pro-
cvicovat s détmi éteni nebo jazyky odbor-
nou a zarovenh zabavnou formou na poci-
taci, tabletu nebo telefonu. Pfi individual-
nim procvicovani se aplikace umi na miru
prizplsobit ditéti, at uz je se ¢tenim na-
pred nebo pozadu. K dispozici je mésiéni
zkuSebni verze.

www.ssoh.cz/spc



